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Centro Universitario

Pré-reitoria de Pesquisa e Extenséao

Nome do projeto Visita Técnica ao Banco de Leite Humano
Tipo de projeto Visita técnica
Area em que se enquadra Capacitacéo Profissional

Objetivos do Projeto

[ ]
Compreender o processo de coleta, processamento, controle
de qualidade (pasteurizacao) e distribuicdo do leite humano
ordenhado.

Observar as estratégias de manejo clinico do aleitamento
materno e apoio a puérpera em dificuldades com a

Objetivos do projeto amamentacao.
[ ]
Conhecer a infraestrutura técnica exigida pela Rede Brasileira
de Bancos de Leite Humano (rBLH).
[ ]

Identificar o papel do nutricionista na gestao do banco de
leite e na educagao em salde para doadoras e receptoras.

Cursos participantes NUTRICAO

Disciplina(s) envolvida(s) Nutricdo nos Ciclos da Vida - Matutino e Noturno
Nome do responsavel pelo projeto VANESSA ALVES DE ARAUJO

Dia de inicio 11/05/2026

Dia de término 14/05/2026

INTRODUCAO

A Visita Técnica é uma atividade essencial no processo de formagdo académica, proporcionando aos estudantes a
oportunidade de vivenciar na préatica os conceitos tedricos aprendidos em sala de aula. Essa experiéncia permite
uma maior compreensdo do funcionamento real das empresas, instituicdes e industrias, aproximando os alunos do
mercado de trabalho e das inovacdes tecnoldgicas aplicadas na area de estudo.

Por meio da observacdo direta e da interagdo com profissionais atuantes no setor, os estudantes podem
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compreender melhor os desafios e as exigéncias da profissdo, além de ampliar seus conhecimentos sobre
metodologias, processos e praticas adotadas no ambiente corporativo. Dessa forma, a Visita Técnica contribui
significativamente para o desenvolvimento académico e profissional dos participantes, estimulando a reflexao critica
e a construcéo de competéncias essenciais para sua futura atua¢cdo no mercado.

A Visita Técnica é uma atividade essencial no processo de formagdo académica, proporcionando aos estudantes do
curso de NUTRICAO a oportunidade de vivenciar na préatica os conceitos teéricos aprendidos em sala de aula. Essa
experiéncia permite uma maior compreensdo do funcionamento real das empresas, instituicdes e induastrias,
aproximando os alunos do mercado de trabalho e das inovacdes tecnolégicas aplicadas na area de Capacitacdo
Profissional.

JUSTIFICATIVA

A realizacdo de uma Visita técnica de Visita técnica é fundamental para complementar a formagao académica dos
estudantes do curso de NUTRICAO, proporcionando uma experiéncia pratica que possibilita a aplicacdo dos
conhecimentos adquiridos em sala de aula. Essa atividade permite que os alunos conhecam de perto as dindmicas
do mercado de trabalho, compreendam os processos operacionais e tecnologicos da area de Capacitacdo
Profissional além de estabelecerem um contato direto com profissionais experientes no setor.

Diante da crescente demanda por profissionais qualificados e preparados para os desafios do mundo corporativo,
torna-se essencial que a formacéo académica va além do ambiente tedrico, permitindo aos estudantes uma viséo
mais ampla e realista da sua futura atuacdo profissional. Visita técnica com Visita Técnica possibilita o
desenvolvimento de habilidades praticas, a ampliacdo do networking e a construgdo de uma base de conhecimento
mais solida e aplicada.

Além disso, essa experiéncia contribui para o desenvolvimento de uma postura critica e reflexiva, estimulando os
alunos a analisarem as melhores praticas do setor e a identificarem inovac¢des e tendéncias que possam impactar
sua area de atuagdo. Dessa forma, o presente projeto se justifica pela necessidade de integrar teoria e pratica,
tornando a aprendizagem mais dindmica e alinhada com as exigéncias do mercado de trabalho.

METODOLOGIA

A Visita Técnica sera realizada por meio de uma abordagem estruturada, garantindo que o0s objetivos propostos
sejam atingidos de forma eficiente e produtiva. O primeiro passo sera o planejamento e organizacdo da atividade,
com a definicdo do local a ser visitado, considerando sua relevancia para a formacdo académica dos estudantes.
Serdo estabelecidos contatos com os responsaveis pela instituicdo ou empresa, a fim de viabilizar a visita, definir a
programacéo e alinhar os detalhes logisticos.

O publico-alvo da atividade sdo os estudantes regularmente matriculados, que poder&o participar conforme critérios
previamente estabelecidos, caso o niumero de vagas seja limitado. Para potencializar o aprendizado, os participantes
receberdo previamente informacgdes sobre o local visitado, além de materiais de apoio e orientacBes sobre os
objetivos da atividade.

Os alunos terdo a oportunidade de observar os processos operacionais, interagir com profissionais da area e
esclarecer duvidas. Durante toda a experiéncia, 0s participantes serdo incentivados a registrar suas observacdes e
reflexdes.

Sera solicitado um relatério académico individual ou em grupo, no qual os estudantes deverdo destacar os
principais aprendizados, desafios observados e a aplicabilidade da experiéncia na sua formagdo. Para avaliar os
impactos da atividade, sera conduzida uma analise qualitativa com base nos relatos dos participantes, permitindo a
coleta de feedbacks que contribuirdo para aprimorar futuras visitas técnicas. Dessa forma, a metodologia adotada
busca proporcionar uma experiéncia enriquecedora, promovendo a conexdo entre teoria e pratica e fortalecendo a
qualificagcéo profissional dos alunos.

ATIVIDADES

ATIVIDADES PREVISTAS

Atividade: Visita Técnica - BLH da Maternidade Nascer Cidadao
Data: 11/05/2026

Local: Maternidade Nascer Cidadao

Inicio: 08:00:00h

Horas certificadas: 3
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Cursos autorizados: NUTRICAO

RESULTADOS

A avaliagdo de um projeto académico ndo deve se limitar apenas & sua execugdo, mas também a analise dos
resultados e impactos gerados. Para isso, o uso de indicadores € essencial, pois permite medir, de forma objetiva e
sistematica, o sucesso das agdes desenvolvidas.

Os indicadores possibilitam a identificagdo de avangos, a verificagdo do cumprimento dos objetivos estabelecidos e a
tomada de decis6es baseadas em dados concretos. Além disso, contribuem para o aperfeigoamento de futuras
iniciativas, garantindo que as praticas académicas sejam cada vez mais eficazes e alinhadas as necessidades da
sociedade.

Dessa forma, nossa instituicdo busca utilizar indicadores para monitorar e avaliar um projeto académico, tornando
possivel quantificar impactos, comprovar a relevancia das atividades desenvolvidas e propor melhorias continuas,
fortalecendo a qualidade da formacgao académica e a conexdo entre ensino, pesquisa e extensao.

0 projeto atingiu os objetivos propostos ao proporcionar aos académicos uma vivéncia pratica sobre o
funcionamento de um Banco de Leite Humano, permitindo a compreensao das etapas de coleta, processamento,
controle de qualidade, pasteurizagcdo, armazenamento e distribuicdo do leite humano. Durante a visita técnica,
os estudantes também puderam observar as estratégias de apoio ao aleitamento materno, incluindo as
orientacdes prestadas as puérperas e o manejo das principais dificuldades relacionadas a amamentacéo. Além
disso, a atividade possibilitou conhecer a estrutura e os protocolos da Rede Brasileira de Bancos de Leite
Humano, bem como compreender a atuacao do nutricionista na gestdo do servigco e nas agdes de educacao em
saude. Dessa forma, a experiéncia fortaleceu a integracéo entre teoria e pratica, contribuindo para a formacéo
profissional e para uma melhor compreensao da importancia do Banco de Leite Humano na promocgéo da saldde
materno-infantil.
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