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FAGUNICAMPS

Centro Universitario

Pré-reitoria de Pesquisa e Extensao

TERAPIA EM GRUPO Sébados 8h30 as 10h -

Nome do projeto MULHERES PLENAS

Tipo de projeto Extensao
Area em que se enquadra Prevencéo a Saude
Objetivos do Projeto

e Apoiar o desenvolvimento da saude emocional e
do autoconhecimento das participantes, oferecendo
um espaco terapéutico seguro que auxilie no manejo
de questdes psicossociais especificas do universo
feminino.

Promover a integracéo entre a teoria académica e a pratica

Objetivos do projeto de grupos terapéuticos, permitindo que os alunos
participantes vivenciem a dindmica de intervengées coletivas
e suas repercussdes na saude mental.

Conscientizar sobre a importancia do autocuidado e da rede
de apoio no fortalecimento da identidade feminina,
estimulando uma visao critica e profissional sobre as
demandas de saude emocional na atualidade.

Cursos participantes PSICOLOGIA

Disciplina(s) envolvida(s) ESTAGIO PROFISSIONAL |
Nome do responsavel pelo projeto lucia kratz

Dia de inicio 12/04/2026

Dia de término 13/06/2026
INTRODUGAO

Os projetos de extensdo desempenham um papel crucial no cumprimento da missdo das instituicBes de ensino
superior, a0 promoverem a integragdo entre universidade e sociedade. Por meio da extensdo, busca-se levar o
conhecimento académico para além dos muros institucionais, aplicando-o de forma pratica e transformadora para
atender as demandas e desafios da comunidade.

Este projeto de extensdo, desenvolvido no ambito do curso de CURSO PSICOLOGIA, esta fundamentada no
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compromisso com a responsabilidade social, na valorizagédo do didlogo entre saberes académicos e populares e no
estimulo a participagéo ativa da comunidade envolvida.

Com base no principio da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extenséo, este projeto busca ndo apenas
beneficiar a comunidade atendida, mas também contribuir para a formacéao integral dos estudantes, proporcionando-
Ihes uma vivéncia pratica enriquecedora, que alia aprendizado técnico a sensibilizagdo para questdes sociais,
culturais e ambientais. Essa interacéo fortalece a cidadania, amplia a vis&o critica e estimula a criacdo de solu¢des
inovadoras e inclusivas para problemas reais.

Dessa forma, esta iniciativa reafirma o papel da extensao universitaria como ferramenta de transformacgéo social e
desenvolvimento sustentavel, ao mesmo tempo em que fortalece a formacdo académica e o compromisso ético da
instituicdo de ensino superior com a sociedade.

JUSTIFICATIVA

A realizacéo deste projeto de extensédo é motivada pela necessidade de responder a desafios concretos enfrentados
pela comunidade de 9M/PSM1 e 9N/PSN2, direcionadas para questdes que impactam diretamente a qualidade de
vida e as oportunidades disponiveis para os envolvidos.

Além disso, o projeto possibilita um espaco para que os estudantes desenvolvam habilidades praticas e
estabelecam uma conexdo mais préxima com 0s contextos sociais em que atuardo no futuro. Essa experiéncia
contribui para a formagéo de profissionais mais capacitados, sensiveis as realidades sociais e preparados para lidar
com problemas diversos de forma criativa e assertiva.

Portanto, este projeto de extenséo justifica-se pela sua capacidade de promover transformacdes reais e de valorizar
0 protagonismo comunitario, a0 mesmo tempo que prepara os envolvidos para desempenharem papéis significativos
em suas areas de atuagdo. A iniciativa busca, assim, atuar como um agente de mudanca local, gerando resultados
concretos e contribuindo para o desenvolvimento social de forma ampla e significativa, reafirmando o compromisso
da instituicdo de ensino superior com a construgdo de uma sociedade mais justa, inclusiva e sustentavel,
fortalecendo o vinculo entre universidade e sociedade.

METODOLOGIA

AcGes/atividades previstas:

Detalhes de Certificacao e Execucao

e  Publico: Alunos da FacUnicamps.
e Carga Horaria: Certificado de 15 horas.

e  Critério para Emissao: Minimo de 70% de participacdo nos encontros.

Detalhes da Execucao e Participacéao

e Regrade Inscricao: O aluno devera escolher uma das turmas disponiveis para acompanhamento fixo.
® Frequéncia: A participacdo deve ser semanal, respeitando o cronograma da turma escolhida.

e Certificacao: 14 horas (exclusivo para quem atingir o minimo de 70% de presenca na turma selecionada).

Opcoes de Turmas para Escolha:

1. Turma Terca-feira: 19:00 as 20:30 (Inicio 14/04)
2. Turma Sexta-feira: 19:00 as 20:30 (Inicio 17/04)

3. Turma Sabado: 08:30 as 10:00 (Inicio 18/04)

Essa estrutura garante que o aluno tenha uma experiéncia de imersao continua em um unico grupo, o que
é fundamental para a compreenséao dos fendmenos de grupo na Psicologia.
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O projeto utiliza a metodologia de grupos terapéuticos focados em mulheres, sendo uma oportunidade
estratégica para os alunos acumularem horas de atividades comple

A metodologia desempenha um papel essencial em qualquer projeto de pesquisa, pois € por meio dela que se define
0 caminho a ser seguido para alcancar o0s objetivos propostos. Ela garante a organizagdo e o rigor necessarios para a
conducdo das etapas do estudo, permitindo que os resultados obtidos sejam confiaveis, relevantes e fundamentados.

Além disso, a metodologia proporciona transparéncia ao processo de pesquisa, permitindo que outros pesquisadores
compreendam e eventualmente repliguem as etapas do estudo, contribuindo para a validagdo cientifica dos
resultados. Assim, ela ndo apenas orienta a execugao do projeto, mas também reforga a credibilidade e o impacto do
conhecimento produzido.

Este projeto visa em sintese atingir como publico alvo 9M/PSM1 e 9N/PSN2, servindo como um guia que conecta os
objetivos propostos as conclusfes alcancadas, tendo como proposta de atividade um(a) Prevencdo a Saude,
assegurando que o trabalho seja realizado de forma sistematica, ética e fundamentada, fortalecendo sua relevancia
académica e pratica.

Este projeto de Extensao visa trazer como produto final Saude Mental. O resultado final de um projeto de extenséo é
uma das etapas mais importantes, pois representa a concretizacdo de todo o esfor¢o, dedicacdo e recursos
investidos ao longo do processo. Ele é o produto que traduz as hipéteses testadas, os dados analisados e as
conclus@es alcancadas, permitindo que o conhecimento gerado seja compartilhado, avaliado e aplicado.

ATIVIDADES

ATIVIDADES PREVISTAS

Atividade: 18/04 - GT4 - 1.0 ENCONTRO
Data: 18/04/2026

Local: Clinica Curados para Curar
Inicio: 08:30:00h

Horas certificadas: 2

Cursos autorizados: PSICOLOGIA

Atividade: 25/04 - GT4 - 2.0 ENCONTRO
Data: 25/04/2026

Local: Clinica Curados para Curar

Inicio: 08:00:00h

Horas certificadas: 2

Cursos autorizados: PSICOLOGIA

Atividade: 09/05 - GT4 - 3.0 ENCONTRO
Data: 09/05/2026

Local: Clinica Curados para Curar

Inicio: 08:00:00h

Horas certificadas: 2

Cursos autorizados: PSICOLOGIA

Atividade: 16/05 - GT-4 - 4.0 ENCONTRO
Data: 16/05/2026

Local: Clinica Curados para Curar

Inicio: 08:30:00h

Horas certificadas: 2
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Cursos autorizados: PSICOLOGIA

Atividade: 23/05 - GT-4 - 5.0 ENCONTRO
Data: 23/05/2026

Local: Clinica Curados para Curar

Inicio: 08:30:00h

Horas certificadas: 2

Cursos autorizados: PSICOLOGIA

Atividade: 30/05 - GT-4 - 6.0 ENCONTRO
Data: 30/05/2026

Local: Clinica Curados para Curar

Inicio: 08:30:00hn

Horas certificadas: 2

Cursos autorizados: PSICOLOGIA

Atividade: 13/06 - GT-4 - 7.0 ENCONTRO
Data: 13/06/2026

Local: Clinica Curados para Curar

Inicio: 08:30:00h

Horas certificadas: 2

Cursos autorizados: PSICOLOGIA

Atividade: 13/06 - GT-4 - 7.0 ENCONTRO
Data: 13/06/2026

Local: Clinica Curados para Curar

Inicio: 08:30:00h

Horas certificadas: 2

Cursos autorizados: PSICOLOGIA

RESULTADOS

A avaliagdo de um projeto académico ndo deve se limitar apenas a sua execucdo, mas também a analise dos
resultados e impactos gerados. Para isso, o uso de indicadores é essencial, pois permite medir, de forma objetiva e
sistematica, o sucesso das a¢des desenvolvidas.

Os indicadores possibilitam a identificagdo de avancos, a verificagdo do cumprimento dos objetivos estabelecidos e a
tomada de decisGes baseadas em dados concretos. Além disso, contribuem para o aperfeicoamento de futuras
iniciativas, garantindo que as praticas académicas sejam cada vez mais eficazes e alinhadas as necessidades da
sociedade.

Dessa forma, nossa instituicdo busca utilizar indicadores para monitorar e avaliar um projeto académico, tornando
possivel quantificar impactos, comprovar a relevancia das atividades desenvolvidas e propor melhorias continuas,
fortalecendo a qualidade da formacao académica e a conexdo entre ensino, pesquisa e extensao.

FORAM RELAIZADOS 0OS ENCONTROS COM PARTICIPACAO EFEITVA DOS INSCRITOS
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