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FAGUNICAMPS

Centro Universitario

Pré-reitoria de Pesquisa e Extensao

Nome do projeto

Tipo de projeto

Area em que se enquadra

Objetivos do projeto

Cursos participantes

Disciplina(s) envolvida(s)
Nome do responsavel pelo projeto
Dia de inicio

Dia de término

Setembro Amarelo Psicologia: A importéancia do
apoio e da escuta.

Ensino

Educacéo

Objetivos do Projeto

- Apresentar as propostas de intervencao dos
Grupos psicoterapéuticos criados para funcionar na
Clinica de Psicologia FacUnicamps.

- Desmistificar a depresséao e suas intercorréncias, a
necessidade de se falar sobre o suicidio e a
ansiedade.

- Implementar os Grupos psicoterapéuticos e a
necessidade de uma Escuta qualificada diante das
terapéuticas que a IA esta oferecendo.

TODOS 0S CURSOS
ADMINISTRACAO
BIOMEDICINA

CIENCIAS CONTABEIS
DIREITO

EDUCACAO FISICA
ENFERMAGEM

ENGENHARIA CIVIL
ENGENHARIA DE PRODUCAOQ
ESTETICA E COSMETICA
FARMACIA

INTELIGENCIA ARTIFICIAL
NUTRICAO

ODONTOLOGIA

PEDAGOGIA

PSICOLOGIA

SERVICO SOCIAL

Estagios profissionais 1e 2
ANDREA PALMERSTON MUNIZ
22/09/2025

23/09/2025
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INTRODUCAO

A educacdo superior desempenha um papel fundamental na formagdo de individuos capazes de enfrentar os
desafios da sociedade contemporanea. Nesse contexto, 0s projetos de ensino académico de graduagao tém como
objetivo principal proporcionar uma experiéncia de aprendizado que integre teoria e pratica, desenvolvendo
competéncias técnicas, cientificas e socioemocionais nos estudantes.

Este projeto de ensino foi elaborado com o propoésito de atender as necessidades especificas da formagdo
académica em CURSO PSICOLOGIA, promovendo a aquisicdo de conhecimentos sélidos e habilidades aplicaveis
ao mercado de trabalho e a vida em sociedade. A proposta busca aliar metodologias ativas de ensino, recursos
tecnoldgicos e estratégias interdisciplinares para engajar os alunos e maximizar o potencial de aprendizagem.

Além disso, o projeto considera as demandas atuais do mundo globalizado, como a valorizagdo da inovacao, o
pensamento critico, a capacidade de resolugdo de problemas e a responsabilidade socioambiental. Dessa forma,
espera-se ndo apenas promover a formacgao de profissionais qualificados, mas também de cidaddos conscientes,
éticos e preparados para contribuir com o desenvolvimento sustentavel e inclusivo da sociedade.

Com uma abordagem inovadora e centrada no estudante, este projeto de ensino pretende consolidar a formacéo
académica, estimular a autonomia intelectual e fomentar uma visdo ampla sobre o papel do ensino superior no
contexto social, cultural e econdmico.

JUSTIFICATIVA

A elaboracéo de um projeto de ensino académico de graduacéo é essencial para atender as demandas de formagéo
de profissionais competentes, criticos e éticos, capazes de atuar em um cenario social e econdmico em constante
transformacgdo. A sociedade contemporanea exige que o0 ensino superior v4 além da simples transmissdo de
conhecimento tedrico, integrando praticas pedagdgicas que promovam o desenvolvimento de habilidades técnicas,
socioemocionais e de pensamento critico.

No contexto atual, desafios como o avang¢o da tecnologia, a globalizac@o, a complexidade das rela¢des sociais e as
demandas por sustentabilidade e inclusdo tornam imperativa uma formacédo académica que esteja alinhada as
necessidades do mercado de trabalho e as expectativas sociais. Além disso, h4 uma crescente valorizagdo da
inovacao, da resolugdo de problemas e da capacidade de trabalhar em equipes multidisciplinares, competéncias
fundamentais para o sucesso profissional e pessoal.

Nesse contexto, este projeto se desenvolvera na area de Educagdo, onde se torna uma ferramenta indispensavel
para a qualificacdo profissional e o desenvolvimento de competéncias que ultrapassam o ambito técnico,
envolvendo também a ética, a colaboragéo e a responsabilidade social.

Dessa forma, justifica-se a relevancia deste trabalho, ndo apenas pelo tema a ser abordado, mas também pela sua
contribuicdo para a formacéo integral dos estudantes. Além disso, o projeto também busca contribuir para a
qualidade do ensino superior por meio da integracédo entre ensino, pesquisa e extensao, elementos que sao pilares
da educacdo universitaria. Com isso, espera-se que os estudantes ndo apenas desenvolvam competéncias
académicas e profissionais, mas também adotem uma postura ética e socialmente responsavel, alinhada aos
desafios contemporaneos.

METODOLOGIA

Atividades/a¢Bes previstas:

Apresentar os projetos de Grupos terapéuticos da Psicologia. Desmistificar a depresséo e as ansiedades.

A metodologia desempenha um papel essencial em qualquer projeto de pesquisa, pois € por meio dela que se define
o caminho a ser seguido para alcancar os objetivos propostos. Ela garante a organizacao e o rigor necessarios para a

conducéo das etapas do estudo, permitindo que os resultados obtidos sejam confiaveis, relevantes e fundamentados.

Além disso, a metodologia proporciona transparéncia ao processo de pesquisa, permitindo que outros pesquisadores
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compreendam e eventualmente repliguem as etapas do estudo, contribuindo para a validagdo cientifica dos
resultados. Assim, ela ndo apenas orienta a execuc¢ao do projeto, mas também reforga a credibilidade e o impacto do
conhecimento produzido.

Este projeto visa em sintese atingir como publico alvo Estagios profissionais 1 e 2, servindo como um guia que
conecta 0s objetivos propostos as conclusfes alcancadas tendo como proposta de atividade um(a) Ensino,
assegurando que o trabalho seja realizado de forma sistemética, ética e fundamentada, fortalecendo sua relevancia
académica e pratica.

Este projeto visa trazer como produto final . O resultado final de um projeto de pesquisa é uma das etapas mais
importantes, pois representa a concretizacdo de todo o esfor¢o, dedicacdo e recursos investidos ao longo do
processo. Ele é o produto que traduz as hip6teses testadas, os dados analisados e as conclusdes alcancadas,
permitindo que o conhecimento gerado seja compartilhado, avaliado e aplicado.

ATIVIDADES

ATIVIDADES PREVISTAS

Atividade: Setembro Amarelo Psicologia Matutino

Data: 22/09/2025

Local: AUDITORIO 9° ANDAR

Inicio: 08:00:00h

Horas certificadas: 3

Cursos autorizados: TODOS 0S CURSOS,ADMINISTRAGAO,BIOMEDICINA,CIENCIAS
CONTABEIS.DIREITO,EDUCACAO FISICA,ENFERMAGEM,ENGENHARIA CIVIL,.ENGENHARIA DE
PRODUCAO,ESTETICA E COSMETICA,FARMACIA,INTELIGENCIA
ARTIFICIAL,NUTRICAO,ODONTOLOGIA,PEDAGOGIA,PSICOLOGIA,SERVICO SOCIAL

Atividade: Setembro Amarelo Psicologia noturno

Data: 22/09/2025

Local: AUDITORIO 9° ANDAR

Inicio: 19:00:00h

Horas certificadas: 3

Cursos autorizados: TODOS 0S CURS0S,ADMINISTRACAOQ,BIOMEDICINA,CIENCIAS
CONTABEIS.DIREITO,EDUCACAO FISICA,ENFERMAGEM,ENGENHARIA CIVIL.ENGENHARIA DE
PRODUCAO,ESTETICA E COSMETICA,FARMACIA,INTELIGENCIA
ARTIFICIALNUTRICAO,ODONTOLOGIA,PEDAGOGIA,PSICOLOGIA,SERVICO SOCIAL

RESULTADOS

A avaliacdo de um projeto académico ndo deve se limitar apenas a sua execugdo, mas também a andlise dos
resultados e impactos gerados. Para isso, 0 uso de indicadores é essencial, pois permite medir, de forma objetiva e
sistematica, o sucesso das agdes desenvolvidas.

Os indicadores possibilitam a identificagdo de avangos, a verificagdo do cumprimento dos objetivos estabelecidos e a
tomada de decisbes baseadas em dados concretos. Além disso, contribuem para o aperfeicoamento de futuras
iniciativas, garantindo que as praticas académicas sejam cada vez mais eficazes e alinhadas as necessidades da
sociedade.

Dessa forma, nossa instituicdo busca utilizar indicadores para monitorar e avaliar um projeto académico, tornando
possivel quantificar impactos, comprovar a relevancia das atividades desenvolvidas e propor melhorias continuas,
fortalecendo a qualidade da formacao académica e a conexdo entre ensino, pesquisa e extensao.

Realizamos palestras e lancamento dos Grupos psicoterapéuticos na instituicdo. Matutino e Noturno.
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Turnma. da. noite
Langamento dos grupos
pricotenapeuticos &
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