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FAGUNICAMPS

Centro Universitario

Pré-reitoria de Pesquisa e Extensao

Nome do projeto Projeto Integrador Il

Tipo de projeto Extensao

Area em que se enquadra Cidadania e Direitos Humanos
Objetivos do Projeto

Investigar aspectos relacionados ao desenvolvimento do
adolescente, compreendendo os fatores que influenciam o
fendémeno estudado e promovendo agdes educativas voltadas

Objetivos do projeto a conscientizacao e ao desenvolvimento saudavel dos
adolescentes.

Cursos participantes PSICOLOGIA

Projeto Integrador Il - Psicologia do

Discipli Ivid
isciplina(s) envolvida(s) Desenvolvimento do Adolescente

Nome do responsavel pelo projeto CLICIANE DA SILVA MONTEIRO
Dia de inicio 12/02/2026

Dia de término 02/07/2026

INTRODUCAO

Os projetos de extensdo desempenham um papel crucial no cumprimento da missdo das instituicdes de ensino
superior, a0 promoverem a integragdo entre universidade e sociedade. Por meio da extensdo, busca-se levar o
conhecimento académico para além dos muros institucionais, aplicando-o de forma prética e transformadora para
atender as demandas e desafios da comunidade.

Este projeto de extensdo, desenvolvido no ambito do curso de , esta fundamentada no compromisso com a
responsabilidade social, na valorizacdo do dialogo entre saberes académicos e populares e no estimulo a
participacéo ativa da comunidade envolvida.

Com base no principio da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao, este projeto busca ndo apenas
beneficiar a comunidade atendida, mas também contribuir para a formacéo integral dos estudantes, proporcionando-
Ihes uma vivéncia pratica enriquecedora, que alia aprendizado técnico a sensibilizagdo para questdes sociais,
culturais e ambientais. Essa interacéo fortalece a cidadania, amplia a viséo critica e estimula a criagcdo de solucdes
inovadoras e inclusivas para problemas reais.

Dessa forma, esta iniciativa reafirma o papel da extensdo universitaria como ferramenta de transformacgéo social e
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desenvolvimento sustentavel, ao mesmo tempo em que fortalece a formagao académica e o compromisso ético da
instituicdo de ensino superior com a sociedade.

JUSTIFICATIVA

Arealizacdo deste projeto de extensdo € motivada pela necessidade de responder a desafios concretos enfrentados
pela comunidade de PSIP301N125, direcionadas para questfes que impactam diretamente a qualidade de vida e as
oportunidades disponiveis para os envolvidos.

Além disso, o projeto possibilita um espaco para que o0s estudantes desenvolvam habilidades préaticas e
estabelecam uma conex&o mais préxima com 0s contextos sociais em que atuardo no futuro. Essa experiéncia
contribui para a formacé&o de profissionais mais capacitados, sensiveis as realidades sociais e preparados para lidar
com problemas diversos de forma criativa e assertiva.

Portanto, este projeto de extenséo justifica-se pela sua capacidade de promover transformacdes reais e de valorizar
0 protagonismo comunitario, a0 mesmo tempo que prepara os envolvidos para desempenharem papéis significativos
em suas areas de atuacdo. A iniciativa busca, assim, atuar como um agente de mudanca local, gerando resultados
concretos e contribuindo para o desenvolvimento social de forma ampla e significativa, reafirmando o compromisso
da instituicdo de ensino superior com a construcdo de uma sociedade mais justa, inclusiva e sustentavel,
fortalecendo o vinculo entre universidade e sociedade.

METODOLOGIA
Acdes/atividades previstas:

Publico-alvo

O projeto sera direcionado a adolescentes matriculados em escolas publicas e privadas, estudantes do ensino médio, jovens da
comunidade e familiares, conforme a temaética desenvolvida por cada grupo.

Plano de Acao

O projeto sera desenvolvido em cinco etapas:

1. Levantamento Bibliografico

Os grupos realizardo pesquisas em artigos cientificos, livros e documentos oficiais relacionados ao tema escolhido,
buscando compreender os principais aspectos psicolégicos, sociais e educacionais envolvidos no desenvolvimento
do adolescente.

2. Pesquisa de Campo

Sera realizada coleta de informacdes por meio de observagOes, entrevistas breves, questionarios ou enquetes com
adolescentes e comunidade em geral, em ambientes como escolas, espagos comunitarios e pragas publicas,
respeitando os principios éticos da Psicologia.

3. Planejamento das Intervencdes
Com base nos dados obtidos na literatura e na pesquisa de campo, os grupos elaborardo materiais educativos e
estratégias de intervencéo adequadas ao publico-alvo.

4. Acdes Extensionistas
As acBes poderdo incluir:

» Visitas a escolas para realizacao de palestras e rodas de conversa;
« Oficinas educativas e dindmicas de grupo;

« Campanhas de conscientizagéo;
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» Entrevistas e pesquisas de opinido em pragas e espacos publicos;

« Distribuicdo de materiais informativos;

» Producao de cards educativos para redes sociais;

» Elaboracéao de cartilhas digitais;

» Exposicao de banners e materiais educativos no MOVACCEE;

» Atividades interativas voltadas a promocéao da saide mental e do desenvolvimento saudavel na adolescéncia.

5. Avaliacdo e Socializacdo dos Resultados

Ao final das agdes, os grupos analisardo os resultados obtidos, registrando a participagcdo do publico, os principais
achados e os impactos observados. Os resultados serdo apresentados no MOVACCEE por meio de banner cientifico,
materiais educativos e apresentagao oral.

Cronograma Resumido

» Pesquisa bibliografica;

« Planejamento do projeto;

« Pesquisa de campo;

» Desenvolvimento dos materiais educativos;
» Execucdo das acodes extensionistas;

» Organizacao da apresentacao;

» Participacédo no MOVACCEE;

» Elaboracao e entrega do relatério final.

A metodologia desempenha um papel essencial em qualquer projeto de pesquisa, pois € por meio dela que se define
o caminho a ser seguido para alcangar os objetivos propostos. Ela garante a organizagao e o rigor necessarios para a
conducao das etapas do estudo, permitindo que os resultados obtidos sejam confiaveis, relevantes e fundamentados.

Além disso, a metodologia proporciona transparéncia ao processo de pesquisa, permitindo que outros pesquisadores
compreendam e eventualmente repliquem as etapas do estudo, contribuindo para a validagdo cientifica dos
resultados. Assim, ela ndo apenas orienta a execugdo do projeto, mas também reforga a credibilidade e o impacto do
conhecimento produzido.

Este projeto visa em sintese atingir como publico alvo PSIP301N125, servindo como um guia que conecta 0s
objetivos propostos as conclusdes alcancadas, tendo como proposta de atividade um(a) Cidadania e Direitos
Humanos, assegurando que o trabalho seja realizado de forma sistematica, ética e fundamentada, fortalecendo sua
relevancia académica e pratica.

Este projeto de Extens&o visa trazer como produto final Empoderamento e capacitacdo. O resultado final de um
projeto de extensdo é uma das etapas mais importantes, pois representa a concretizagdo de todo o esforco,
dedicacao e recursos investidos ao longo do processo. Ele é o produto que traduz as hipéteses testadas, os dados
analisados e as conclusdes alcangadas, permitindo que o conhecimento gerado seja compartilhado, avaliado e

aplicado.

ATIVIDADES

ATIVIDADES PREVISTAS

Atividade: Exposicao dos banners
Data: 13/06/2026
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Local: Teatro Facunicamps
Inicio: 08:00:00h
Horas certificadas: 4
Cursos autorizados: PSICOLOGIA

RESULTADOS

A avaliagdo de um projeto académico ndo deve se limitar apenas a sua execug¢do, mas também a andlise dos
resultados e impactos gerados. Para isso, o uso de indicadores é essencial, pois permite medir, de forma objetiva e
sistematica, o sucesso das agdes desenvolvidas.

Os indicadores possibilitam a identificagdo de avangos, a verificagdo do cumprimento dos objetivos estabelecidos e a
tomada de decis6es baseadas em dados concretos. Além disso, contribuem para o aperfeicoamento de futuras
iniciativas, garantindo que as praticas académicas sejam cada vez mais eficazes e alinhadas as necessidades da
sociedade.

Dessa forma, nossa instituicdo busca utilizar indicadores para monitorar e avaliar um projeto académico, tornando
possivel quantificar impactos, comprovar a relevancia das atividades desenvolvidas e propor melhorias continuas,
fortalecendo a qualidade da formacéo académica e a conexdo entre ensino, pesquisa e extensao.
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