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Pré-reitoria de Pesquisa e Extensao

Nome do projeto
Tipo de projeto

Area em que se enquadra

Objetivos do projeto

Cursos participantes

Turma(s) ou liga(s) envolvida(s)
Disciplina(s) envolvida(s)

Nome do responsavel pelo projeto
Dia de inicio

Dia de término

Estética do bem
Extensao

Prevencéo a Saude

Objetivos do Projeto

e Desenvolver habilidades com o publico,
habilidade técnica e pratica dos protocolos
trabalhados em sala.

e Estimular a comunicacéo, desenvoltura diante do
cliente, estimular a aluna a olhar para seu cliente
como um todo, com amor, afeto e empatia. Entender
0 guanto a nossa profissdo é maravilhosal

¢ Proporcionar aos nossos alunos a vivéncia de
eventos com outros profissionais da area da saude
com propésito semelhante ao da estética, saude,
beleza e bem estar, em um ambiente divertido, de
varios contatos e serem vistas como futuras
profissionais da area, e quem sabe abrir portas para
elas!

ESTETICA E COSMETICA
Turma 5 é 6 periodo matutino
Massoterapia

DEISE LARA DE OLIVEIRA
30/11/2025

30/11/2025

INTRODUCAO

Os projetos de extensdo desempenham um papel crucial no cumprimento da missdo das instituicbes de ensino
superior, a0 promoverem a integra¢cdo entre universidade e sociedade. Por meio da extensdo, busca-se levar o
conhecimento académico para além dos muros institucionais, aplicando-o de forma pratica e transformadora para

atender as demandas e desafios da comunidade.
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Este projeto de extensdo, desenvolvido no ambito do curso de CURSO ESTETICA E COSMETICA, esta
fundamentada no compromisso com a responsabilidade social, na valoriza¢do do dialogo entre saberes académicos
e populares e no estimulo a participacéo ativa da comunidade envolvida.

Com base no principio da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao, este projeto busca ndo apenas
beneficiar a comunidade atendida, mas também contribuir para a formacéo integral dos estudantes, proporcionando-
lhes uma vivéncia préatica enriquecedora, que alia aprendizado técnico a sensibilizacdo para questdes sociais,
culturais e ambientais. Essa interacéo fortalece a cidadania, amplia a viséo critica e estimula a criagcdo de solucdes
inovadoras e inclusivas para problemas reais.

Dessa forma, esta iniciativa reafirma o papel da extensédo universitaria como ferramenta de transformacéo social e
desenvolvimento sustentavel, ao mesmo tempo em que fortalece a formacéo académica e o compromisso ético da
instituicdo de ensino superior com a sociedade.

JUSTIFICATIVA

A realizag@o deste projeto de extensé@o € motivada pela necessidade de responder a desafios concretos enfrentados
pela comunidade de Turma 5 é 6 periodo matutino , direcionadas para questfes que impactam diretamente a
gualidade de vida e as oportunidades disponiveis para os envolvidos.

Além disso, o projeto possibilita um espaco para que os estudantes desenvolvam habilidades praticas e
estabelecam uma conex&do mais préxima com 0s contextos sociais em que atuardo no futuro. Essa experiéncia
contribui para a formagédo de profissionais mais capacitados, sensiveis as realidades sociais e preparados para lidar
com problemas diversos de forma criativa e assertiva.

Portanto, este projeto de extensao justifica-se pela sua capacidade de promover transformacgdes reais e de valorizar
0 protagonismo comunitario, a0 mesmo tempo que prepara os envolvidos para desempenharem papéis significativos
em suas areas de atuacdo. A iniciativa busca, assim, atuar como um agente de mudanca local, gerando resultados
concretos e contribuindo para o desenvolvimento social de forma ampla e significativa, reafirmando o compromisso
da instituicdo de ensino superior com a construgdo de uma sociedade mais justa, inclusiva e sustentavel,
fortalecendo o vinculo entre universidade e sociedade.

METODOLOGIA

Acdes/atividades previstas:

As alunas de massoterapia estardo no evento de salde e bem estar para mulheres, onde buscam sua reconexdo do
melhor de si. Elas atuardo em duas quicks massagens e duas macas moveis realizando massagem relaxante nas
participantes do evento! Proporcionando o acolhimento e estimulando as alunas no seu papel de massoterapeuta,
sentir o poder do bem estar que a massagem traz a quem recebe! Desenvolvendo as alunas no processo de
atendimento ao publico e desenvolvimento da préatica de sala em pessoas que realmente precisam ser acolhidas e
sentir o bem estar que nossas alunas estardo presentes para proporcionar! Um evento que estimula a vida saudavel
e enxergar o melhor de si!

A metodologia desempenha um papel essencial em qualquer projeto de pesquisa, pois € por meio dela que se define
o caminho a ser seguido para alcancar os objetivos propostos. Ela garante a organizagdo e o rigor necessérios para a
conducéo das etapas do estudo, permitindo que os resultados obtidos sejam confiaveis, relevantes e fundamentados.

Além disso, a metodologia proporciona transparéncia ao processo de pesquisa, permitindo que outros pesquisadores
compreendam e eventualmente repliguem as etapas do estudo, contribuindo para a validacdo cientifica dos
resultados. Assim, ela ndo apenas orienta a execugdo do projeto, mas também reforca a credibilidade e o impacto do
conhecimento produzido.

Este projeto visa em sintese atingir como publico alvo Turma 5 € 6 periodo matutino , servindo como um guia que
conecta 0s objetivos propostos as conclusdes alcancadas, tendo como proposta de atividade um(a) Prevengdo a
Saude, assegurando que o trabalho seja realizado de forma sistematica, ética e fundamentada, fortalecendo sua
relevancia académica e pratica.
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Este projeto de Extens&o visa trazer como produto final Empoderamento e capacitacdo. O resultado final de um
projeto de extensdo é uma das etapas mais importantes, pois representa a concretizacdo de todo o esforgo,
dedicacao e recursos investidos ao longo do processo. Ele é o produto que traduz as hipéteses testadas, os dados
analisados e as conclusdes alcangadas, permitindo que o conhecimento gerado seja compartilhado, avaliado e
aplicado.

ATIVIDADES

ATIVIDADES PREVISTAS

Atividade: Atendimento de massoterapia em evento
Data: 30/11/2025

Local: Yolo beber garden

Inicio: 08:00:00h

Horas certificadas: 5

Cursos autorizados: ESTETICA E COSMETICA

RESULTADOS

A avaliagdo de um projeto académico ndo deve se limitar apenas a sua execucdo, mas também a analise dos
resultados e impactos gerados. Para isso, o uso de indicadores € essencial, pois permite medir, de forma objetiva e
sistematica, o sucesso das a¢des desenvolvidas.

Os indicadores possibilitam a identificagdo de avangos, a verificagdo do cumprimento dos objetivos estabelecidos e a
tomada de decis6es baseadas em dados concretos. Além disso, contribuem para o aperfeicoamento de futuras
iniciativas, garantindo que as praticas académicas sejam cada vez mais eficazes e alinhadas as necessidades da
sociedade.

Dessa forma, nossa instituicdo busca utilizar indicadores para monitorar e avaliar um projeto académico, tornando
possivel quantificar impactos, comprovar a relevancia das atividades desenvolvidas e propor melhorias continuas,
fortalecendo a qualidade da formagdo académica e a conexdo entre ensino, pesquisa e extensao.

Os objetivos da acao foram alcangcados, um evento que mostrou para as alunas como a postura e treino dos
protocolos sdo importantes para a execugéo perfeita em atendimento ao publico!
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