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FAGUNICAMPS

Centro Universitario

Pré-reitoria de Pesquisa e Extensao

. Educacéo e prevencao de lesées buco-dentais para
Nome do projeto

jovens

Tipo de projeto Extensao

Area em que se enquadra Prevencéo a Saude
Objetivos do Projeto

e Promover educacao em saude bucal para jovens,
visando ampliar conhecimento e estimular
autocuidado.

Objetivos do projeto
e Informar sobre os principais problemas bucais

que acometem jovens.

e Estimular o reconhecimento precoce de
alteracdes bucais por meio do autoexame.

Cursos participantes ODONTOLOGIA
Disciplina(s) envolvida(s) Semilogia
Nome do responsavel pelo projeto STEPHANY PIMENTA CARVALHO
Dia de inicio 04/05/2026
Dia de término 09/06/2026
INTRODUCAO

Os projetos de extensdo desempenham um papel crucial no cumprimento da missao das instituicbes de ensino
superior, a0 promoverem a integragdo entre universidade e sociedade. Por meio da extens&o, busca-se levar o
conhecimento académico para além dos muros institucionais, aplicando-o de forma pratica e transformadora para
atender as demandas e desafios da comunidade.

Este projeto de extensdo, desenvolvido no ambito do curso de CURSO DE ODONTOLOGIA, esta fundamentada no

compromisso com a responsabilidade social, na valoriza¢@o do dialogo entre saberes académicos e populares e no
estimulo a participagdo ativa da comunidade envolvida.
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Com base no principio da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao, este projeto busca ndo apenas
beneficiar a comunidade atendida, mas também contribuir para a formacao integral dos estudantes, proporcionando-
Ihes uma vivéncia pratica enriquecedora, que alia aprendizado técnico a sensibilizagdo para questdes sociais,
culturais e ambientais. Essa interacéo fortalece a cidadania, amplia a viséo critica e estimula a criagcdo de solucdes
inovadoras e inclusivas para problemas reais.

Dessa forma, esta iniciativa reafirma o papel da extensdo universitaria como ferramenta de transformac&o social e
desenvolvimento sustentavel, ao mesmo tempo em que fortalece a formacéo académica e o compromisso ético da
instituicdo de ensino superior com a sociedade.

JUSTIFICATIVA

A realizacéo deste projeto de extensdo é motivada pela necessidade de responder a desafios concretos enfrentados
pela comunidade de Terceiro periodo A, B e C, direcionadas para questdes que impactam diretamente a qualidade
de vida e as oportunidades disponiveis para os envolvidos.

Além disso, o projeto possibilita um espaco para que os estudantes desenvolvam habilidades praticas e
estabelecam uma conexdo mais préxima com 0s contextos sociais em que atuardo no futuro. Essa experiéncia
contribui para a formagédo de profissionais mais capacitados, sensiveis as realidades sociais e preparados para lidar
com problemas diversos de forma criativa e assertiva.

Portanto, este projeto de extensao justifica-se pela sua capacidade de promover transformacdes reais e de valorizar
0 protagonismo comunitario, a0 mesmo tempo que prepara os envolvidos para desempenharem papéis significativos
em suas areas de atuacgdo. A iniciativa busca, assim, atuar como um agente de mudanca local, gerando resultados
concretos e contribuindo para o desenvolvimento social de forma ampla e significativa, reafirmando o compromisso
da instituicdo de ensino superior com a construcdo de uma sociedade mais justa, inclusiva e sustentavel,
fortalecendo o vinculo entre universidade e sociedade.

METODOLOGIA
AclBes/atividades previstas:

O projeto sera desenvolvido em etapas sequenciais e interdependentes, contemplando planejamento,
capacitacdo, execucdo, avaliacdo e devolutiva institucional.

Inicialmente, sera realizada a articulagdo formal com a escola/instituigdo parceira, podendo incluir reunido
com direg@o e coordenacdo pedagdgica para apresentagdo dos objetivos, metodologia, e definicdo das turmas
participantes. Nesta fase, serdo providenciadas as autorizagdes institucionais e o envio dos Termos de
Consentimento Livre e Esclarecido aos responsaveis legais dos jovens, caso de menor de idade. Também sera
definido o espaco fisico para realizagdo das atividades, priorizando ambiente com recursos audiovisuais e
acesso a pia ou estrutura para pratica de

higiene bucal.

Em seguida, ocorrera a etapa de capacitacdo dos graduandos. O professor(a) coordenador(a) realizara
encontro formativo abordando: revisdo cientifica dos contetdos (carie dentaria, gengivite e lesdes bucais),
padronizagdo das informagdes a serem transmitidas, treinamento de comunicagdo para publico jovem,
simulagdo das palestras e treinamento das intervengdes praticas (uso correto do evidenciador de placa, técnica
de escovacdo supervisionada e demonstracdo do autoexame bucal). Nessa fase também serdo definidas as
tematicas dos grupos e os papéis individuais (organizacdo de materiais para a palestra, organizacdo dos
materiais informativos, organizacdo dos materiais para a intervengdo pratica, criagdo e aplicacdo de
questionario pré e pos-intervengao, e registro da atividade).

Antes do inicio de cada palestra, sera aplicado o questiondrio pré-intervengdo, com duragdo média de 5 a
10 minutos, a fim de estabelecer a linha de base do conhecimento dos participantes. O instrumento sera
aplicado de forma coletiva, com orientagdo padronizada para garantir compreensao das perguntas, preservando
anonimato (uso do aplicativo Quizziz ou Google Forms).

A execugdo das palestras ocorrera em trés etapas sequenciais, com duragdo aproximada de 10 minutos
cada. A metodologia sera expositivo-dialogada, utilizando recursos audiovisuais, imagens ilustrativas e
perguntas problematizadoras para estimular participagdo ativa. O contetdo sera apresentado de forma
progressiva, contextualizando situagdes cotidianas do jovem, como consumo de bebidas agucaradas, uso de
aparelho ortoddntico, piercings orais, dispositivos eletronicos para fumar e lesdes como a herpes.

Ao término do encontro, sera aplicado o questionario pds-intervengdo, contendo as mesmas questdes de
conhecimento e escala de percepcdo, permitindo analise comparativa do ganho cognitivo imediato. Sera
incluida pergunta aberta para avaliagdo qualitativa da experiéncia.
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Apos a conclusdo das trés etapas, os dados coletados serdo tabulados em planilha eletronica e submetidos a
analise estatistica descritiva, com célculo de médias, frequéncias absolutas e relativas, e percentual de variagdo
entre pré e pos-teste. Os resultados serdo consolidados em relatério técnico contendo analise critica do impacto
da agdo.

Por fim, sera realizada devolutiva a escola/instituicdo parceira, apresentando os resultados globais da
intervencdo, reforcando a importancia da continuidade das acdes preventivas. Paralelamente, os resultados
poderdo subsidiar produgéo cientifica e relatorios institucionais de extensao.

A metodologia desempenha um papel essencial em qualquer projeto de pesquisa, pois € por meio dela que se define
0 caminho a ser seguido para alcancar 0s objetivos propostos. Ela garante a organizagdo e o rigor necessarios para a
conducdo das etapas do estudo, permitindo que os resultados obtidos sejam confiaveis, relevantes e fundamentados.

Além disso, a metodologia proporciona transparéncia ao processo de pesquisa, permitindo que outros pesquisadores
compreendam e eventualmente repliguem as etapas do estudo, contribuindo para a validagdo cientifica dos
resultados. Assim, ela ndo apenas orienta a execuc¢ao do projeto, mas também reforga a credibilidade e o impacto do
conhecimento produzido.

Este projeto visa em sintese atingir como publico alvo Terceiro periodo A, B e C, servindo como um guia que conecta
0s objetivos propostos as conclusfes alcancadas, tendo como proposta de atividade um(a) Prevencdo a Saude,
assegurando que o trabalho seja realizado de forma sistematica, ética e fundamentada, fortalecendo sua relevancia
académica e pratica.

Este projeto de Extensao visa trazer como produto final Educacao e treinamento. O resultado final de um projeto de
extensdo é uma das etapas mais importantes, pois representa a concretizacdo de todo o esfor¢o, dedicagdo e
recursos investidos ao longo do processo. Ele é o produto que traduz as hipoteses testadas, os dados analisados e
as conclus@es alcancadas, permitindo que o conhecimento gerado seja compartilhado, avaliado e aplicado.

ATIVIDADES

ATIVIDADES PREVISTAS

Atividade: Educacéao e Prevencao de Doencas Periodontais
Data: 26/05/2026

Local: Sala 75

Inicio: 09:00:00h

Horas certificadas: 3

Cursos autorizados: ODONTOLOGIA

Atividade: Educacéo e Prevencéo de Doencas da Boca
Data: 01/06/2026

Local: Sala 75

Inicio: 09:00:00h

Horas certificadas: 3

Cursos autorizados: ODONTOLOGIA

Atividade: Educacéao e Prevencao de Carie Dental
Data: 05/06/2026

Local: Sala 75

Inicio: 09:00:00h

Horas certificadas: 3

Cursos autorizados: ODONTOLOGIA
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RESULTADOS

A avaliagdo de um projeto académico ndo deve se limitar apenas a sua execucdo, mas também a analise dos
resultados e impactos gerados. Para isso, o uso de indicadores é essencial, pois permite medir, de forma objetiva e
sistematica, o sucesso das agdes desenvolvidas.

Os indicadores possibilitam a identificagdo de avangos, a verificagdo do cumprimento dos objetivos estabelecidos e a
tomada de decis6es baseadas em dados concretos. Além disso, contribuem para o aperfeicoamento de futuras

iniciativas, garantindo que as praticas académicas sejam cada vez mais eficazes e alinhadas as necessidades da
sociedade.

Dessa forma, nossa instituicdo busca utilizar indicadores para monitorar e avaliar um projeto académico, tornando
possivel quantificar impactos, comprovar a relevancia das atividades desenvolvidas e propor melhorias continuas,
fortalecendo a qualidade da formacao académica e a conexao entre ensino, pesquisa e extensao.
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