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FAGUNICAMPS

Centro Universitario

Pré-reitoria de Pesquisa e Extensao

Arte, cinema e musica : Uma ferramenta para Grupos

Nome do projeto o
pro) terapéuticos.

Tipo de projeto Extensao
Area em que se enquadra Artistico-Cultural
Objetivos do Projeto

e Ampliar...dentro do contexto académico e
psicoterapico a arte e a musicoterapia para
superar resisténcias no setting analitico,
permitindo que conteudos reprimidos, dificeis
de verbalizar, sejam expressos de forma nao
verbal ou pré-verbal.

¢ Conscientizar...a capacidade de simbolizar e

Objetivos do projeto processar emocdes (como angustia e estresse)
através do fazer artistico e da experiéncia
musical.

¢ Proporcionar... a aprendizagem do Uso da
arteterapia e musicoterapia para criar um "lugar
seguro” de expressao e comunicacao para
pacientes com dificuldades na comunicacéo
verbal, como em casos de psicose ou autismo

Cursos participantes TODOS 0s CURzSOS
ADMINISTRACAO
BIOMEDICINA
CIENCIAS CONTABEIS
DIREITO
EDUCACAOQ FisICA
ENFERMAGEM
ENGENHARIA CIVIL
ENGENHARIA DE PRODUCAO
ESTETICA E COSMETICA
FARMACIA
FISIOTERAPIA
INTELIGENCIA ARTIFICIAL
NUTRICAO
ODONTOLOGIA
PEDAGOGIA
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PSICOLOGIA
SERVICO SOCIAL

. . TSP1 Psicanalise/ Teoria da Personalidade /
Disciplina(s) envolvida(s)

Facdancartete
Nome do responsavel pelo projeto Andrea Palmerston
Dia de inicio 29/04/2026
Dia de término 29/04/2026

INTRODUGAO

Os projetos de extensdo desempenham um papel crucial no cumprimento da missdo das instituicbes de ensino
superior, a0 promoverem a integragdo entre universidade e sociedade. Por meio da extensdo, busca-se levar o
conhecimento académico para além dos muros institucionais, aplicando-o de forma pratica e transformadora para
atender as demandas e desafios da comunidade.

Este projeto de extensdo, desenvolvido no ambito do curso de CURSO PSICOLOGIA, esta fundamentada no
compromisso com a responsabilidade social, na valorizagédo do didlogo entre saberes académicos e populares e no
estimulo a participagéo ativa da comunidade envolvida.

Com base no principio da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extenséo, este projeto busca ndo apenas
beneficiar a comunidade atendida, mas também contribuir para a formacéao integral dos estudantes, proporcionando-
Ihes uma vivéncia pratica enriquecedora, que alia aprendizado técnico a sensibilizagdo para questdes sociais,
culturais e ambientais. Essa interacéo fortalece a cidadania, amplia a viséo critica e estimula a criagcdo de solu¢des

inovadoras e inclusivas para problemas reais.

Dessa forma, esta iniciativa reafirma o papel da extensao universitaria como ferramenta de transformacgéo social e
desenvolvimento sustentavel, ao mesmo tempo em que fortalece a formacdo académica e o compromisso ético da
instituicdo de ensino superior com a sociedade.

JUSTIFICATIVA

A realizacéo deste projeto de extensédo € motivada pela necessidade de responder a desafios concretos enfrentados
pela comunidade de PSIP101N126/ Facdancarte/ Estagio profissional em clinica psicandlise e de Grupos
psicoterapéuticos., direcionadas para questdes que impactam diretamente a qualidade de vida e as oportunidades
disponiveis para os envolvidos.

Além disso, o projeto possibilita um espaco para que os estudantes desenvolvam habilidades praticas e
estabelecam uma conexdo mais préxima com 0s contextos sociais em que atuardo no futuro. Essa experiéncia
contribui para a formagédo de profissionais mais capacitados, sensiveis as realidades sociais e preparados para lidar
com problemas diversos de forma criativa e assertiva.

Portanto, este projeto de extenséo justifica-se pela sua capacidade de promover transformacdes reais e de valorizar
0 protagonismo comunitario, a0 mesmo tempo que prepara os envolvidos para desempenharem papéis significativos
em suas areas de atuacgdo. A iniciativa busca, assim, atuar como um agente de mudanca local, gerando resultados
concretos e contribuindo para o desenvolvimento social de forma ampla e significativa, reafirmando o compromisso
da instituicdo de ensino superior com a construgdo de uma sociedade mais justa, inclusiva e sustentavel,
fortalecendo o vinculo entre universidade e sociedade.

METODOLOGIA

Acbes/atividades previstas:
Teremos a Exibicdo do documentario Persona do cineasta Gustavo Pozatti. Em seguida como a Arte e seu fazer
artisco o salvaram de uma depresséo na juventude.
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Oficina pratica de musicoterapia com a profissional Alessandra Cristina Felisberto, Ensinando no fazer a sua pratica
para utilizagdo nos grupos psicoterapicos.

A metodologia desempenha um papel essencial em qualquer projeto de pesquisa, pois € por meio dela que se define
o0 caminho a ser seguido para alcancar o0s objetivos propostos. Ela garante a organizagdo e o rigor necessarios para a
conducao das etapas do estudo, permitindo que os resultados obtidos sejam confiaveis, relevantes e fundamentados.

Além disso, a metodologia proporciona transparéncia ao processo de pesquisa, permitindo que outros pesquisadores
compreendam e eventualmente repliguem as etapas do estudo, contribuindo para a validagéo cientifica dos
resultados. Assim, ela ndo apenas orienta a execugdo do projeto, mas também reforga a credibilidade e o impacto do
conhecimento produzido.

Este projeto visa em sintese atingir como publico alvo PSIP101N126/ Facdancarte/ Estagio profissional em clinica
psicanalise e de Grupos psicoterapéuticos., servindo como um guia que conecta 0s objetivos propostos as
conclusdes alcancadas, tendo como proposta de atividade um(a) Artistico-Cultural, assegurando que o trabalho seja
realizado de forma sistematica, ética e fundamentada, fortalecendo sua relevancia académica e pratica.

Este projeto de Extens&o visa trazer como produto final Empoderamento e capacitagdo. O resultado final de um
projeto de extensdo é uma das etapas mais importantes, pois representa a concretizagdo de todo o esforco,
dedicagdo e recursos investidos ao longo do processo. Ele é o produto que traduz as hipéteses testadas, os dados
analisados e as conclusdes alcangadas, permitindo que o conhecimento gerado seja compartilhado, avaliado e

aplicado.

ATIVIDADES

ATIVIDADES PREVISTAS

Atividade: Aplicacao de técnicas do cinema, corpo, musicoterapia

Data: 29/04/2026

Local: AUDITORIO 9° ANDAR

Inicio: 18:00:00h

Horas certificadas: 4

Cursos autorizados: TODOS 0S CURS0S,ADMINISTRACAOQ,BIOMEDICINA,CIENCIAS
CONTABEIS,DIREITO,EDUCAGAO FiSICA,ENFERMAGEM,ENGENHARIA CIVIL,.ENGENHARIA DE
PRODUCAO,ESTETICA E COSMETICA,FARMACIA,FISIOTERAPIA,INTELIGENCIA
ARTIFICIALNUTRICAO,ODONTOLOGIA,PEDAGOGIA,PSICOLOGIA,SERVICO SOCIAL

RESULTADOS

A avaliagdo de um projeto académico ndo deve se limitar apenas a sua execucdo, mas também a analise dos
resultados e impactos gerados. Para isso, o uso de indicadores é essencial, pois permite medir, de forma objetiva e
sistematica, o sucesso das a¢des desenvolvidas.

Os indicadores possibilitam a identificagdo de avancos, a verificagdo do cumprimento dos objetivos estabelecidos e a
tomada de decisGes baseadas em dados concretos. Além disso, contribuem para o aperfeicoamento de futuras
iniciativas, garantindo que as praticas académicas sejam cada vez mais eficazes e alinhadas as necessidades da
sociedade.

Dessa forma, nossa instituicdo busca utilizar indicadores para monitorar e avaliar um projeto académico, tornando

possivel quantificar impactos, comprovar a relevancia das atividades desenvolvidas e propor melhorias continuas,
fortalecendo a qualidade da formacao académica e a conexdo entre ensino, pesquisa e extensao.

» Desenvolvimento Cognitivo e Motor: Auxilia na coordenacgao, atengéo, raciocinio e recuperagao
de memodrias afetivas.
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o Expressao Emocional e Alivio de Sintomas: Ajuda a reduzir a ansiedade, o estresse e a
depressao, permitindo que as pessoas processem sentimentos dificeis.

¢ Socializagao e Vinculo: Promove a integragédo grupal, a empatia e o fortalecimento de relagdes
interpessoais.

¢ Autoconhecimento: Permite a reflexdo sobre emogdes e comportamentos através de experiéncias
sonoras guiadas.

CINEMA, PERSONALIDADE &
CULTURA
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