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1. INFORMACOES GERAIS SOBRE O PROJETO

PROJETO INTEGRADOR III Promocao, prevencdo e protecdo a Seguranca e Sadde do
_ Trabalhador — Hipermercado em, Goiénia_Goias.

ACAO SOCIAL Atividades de Acdo social a Seguranca e Saude do trabalhador
Adulto e Idoso

Titulo do Projeto Acdes do enfermeiro na seguranca e saude do trabalhador

Publico alvo Trabalhadores de hipermercado

Coordenadora do Projeto Dra. Raquel Soares Araujo

Coordenadora do Curso de Enfermagem Dra. Danielle Perdigéo O. e Ribeiro.

Disciplina Enfermagem na saude do trabalhador

Turmas 6° Periodo matutino e noturno

Datas de realizacdo da acdo comunitaria 17e 23 de setembro de 2025

Horério 08:00h — 11:00h (Matutino)
18:50 — 21:50 hs (Noturno)

Investimento Recursos Humanos: (Professor) e alunos.
Recursos Materiais: Balanca, fita métrica,
esfigmomanometro, estetoscopio, alcool a 70%, algoddo, papel
toalha, mascara descartavel, luvas de procedimento, formulario
anamnese, caneta esferografica, aparelho medidor de glicemia,
fitas para teste e lancetas.

Carga horaria da acdo social 6 horas

2. Objetivo do projeto:

e Proporcionar o contato dos académicos de Enfermagem, com a prestagdo de servigcos a
comunidade, a fim de prepara-los, para a exceléncia profissional, em especial no que tange a
acOes de atengdo primaria a saude.

e Promover atividades de Educacdo em Saude auxiliando no desenvolvimento da comunicacéo,
facilitando a interacdo entre alunos e a comunidade, além de despertar no discente a
problematizacdo com estudo dos dados colhidos na agéo.

e Melhorar a qualidade de vida dessa populacdo, com foco na educacdo em salde e nos processos
que ocorrem na prestacdo de servico a comunidade voltados para educacdo em salde e no
controle e, prevencdo de doencas e promogéo de habitos de vida saudaveis;

1. Conteudo programéatico:

Componentes principais do contetdo programatico:
e Importancia da implementacdo na pratica das politicas de assisténcia integral a saide do
trabalhador e trabalhadora.

e Pratica voltada para:
v' O atendimento de enfermagem a populacdo com a verificacdo de sinais vitais, assim como
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avaliacdo do indice de massa corporal.

v Educacdo em saide com aplicagdo das problematicas da seguranca e salde do adulto e idoso no
ambiente ocupacional que envolvem o0s aspectos nutricionais, educativos e ético-sociais.

v Realizacdo de orientagbes que visam otimizar a saide mental como também a percepgdo dos
trabalhadores diante dos riscos aos quais estdo expostos no ambiente ocupacional que promovam
atitudes adequadas quanto a seguranca e salde individual e coletiva para melhoria da qualidade
de vida pessoal e social.

3. Metodologia a ser realizada:
3.1 Plano da acéo:

¢ Planejamento da abordagem educativa e interativa com os participantes da comunidade sobre
conhecimento e percepgéo, controle e prevencgdo das exposi¢des a riscos no processo de trabalho
com énfase nos psicoemocionais ocupacionais e prevencdo das doengas mentais.

e Definicdo de um cronograma para as atividades de verificagdo de pressdo arterial, glicemia
capilar, anamnese, mensuracdo de indice de massa corpérea — IMC e orientagdes dialogadas
acerca de doencas cronicas ndo transmissiveis — DCNT

3.2 Critério de avaliagéo:

Participagdo ativa e engajamento dos alunos na execugéo das atividades.

Capacidade de aplicar o conhecimento tedrico nas simulaces;

Habilidade de comunicacdo e interagcdo com o publico;

Trabalho em equipe;

Cumprimento das normas técnicas e éticas durante as atividades

Receptividade e feedback positivo dos participantes da acdo em relagdo as informacgdes
fornecidas.

4. Indicadores de resultado: (como sera realizado o feedback dos alunos, e pablico assistido)
4.1 Feedback dos alunos:
e Roda de conversa com relato de vivéncias e pontos de melhoria.
4.2 Feedback do publico assistido
Aplicacdo de um formulario (impresso) de coleta de dados sobre a compreensdo dos participantes

acerca dos temas abordados incluindo pesquisa de satisfacdo com a acdo (satisfacdo, aprendizado e
sugestoes).
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