
 

EXTENSÃO CURRICULAR - PROJETO INTEGRADOR 

 

 

Curso: Enfermagem 

Projeto Integrador nº: 2 

Carga horária:  20h 

Turma: 5º Período 

Disciplina: Saúde da Mulher  

Título do projeto:   Saúde Feminina em Diálogo: Prevenção das ISTs e Educação para o 

Autocuidado 

 

 

1. Objetivo do projeto: 

 

- Objetivo geral: Promover o conhecimento e a conscientização sobre as Infecções Sexualmente 

Transmissíveis (ISTs) entre mulheres, com foco na prevenção, diagnóstico precoce e acesso ao 

tratamento, contribuindo para a redução de casos e o fortalecimento da saúde pública feminina. 

 

- Objetivos específicos: 

1.  Informar sobre os principais tipos de ISTs que afetam a saúde da mulher; 

2.  Esclarecer sobre formas de transmissão, prevenção e tratamento; 

3.  Estimular a realização de exames de testagem rápida. 

 

2. Conteúdo programático: 

 

-  Introdução às ISTs: Conceito e importância da prevenção 

-  Principais ISTs que acometem mulheres: 

• Hepatite B e C 

• Sífilis 

• HIV/AIDS 

-  Sinais, sintomas e complicações das ISTs na saúde feminina- 

-  Métodos de prevenção (camisinha masculina e feminina, PrEP, PEP) 

-  Diagnóstico e tratamento: importância do rastreamento precoce 

-  Saúde sexual e reprodutiva: direitos e acesso à informação 

-  Combate ao preconceito e promoção da saúde integral da mulher 

 

3. Metodologia a ser realizada: 

 

•  Aulas presenciais e/ou online com linguagem acessível, com apoio de materiais visuais 

(slides, cartazes, vídeos); 

•  Distribuição de materiais informativos (folders, cartilhas); 

•  Parceria com unidades de saúde para encaminhamento à testagem rápida e consultas; 

•  Campanha de sensibilização nas redes sociais (Instagram/Facebook da instituição); 

•  Aplicação de formulário para medir o nível de conhecimento. 
 

 

3.1 plano da ação:  

 



 

 

 
 

4. Critério de avaliação:  

Sistema de avaliação:  Valor:  

Entrega do certificado do curso: Utilização dos testes rápidos no diagnóstico da 

infecção pelo HIV, da Sífilis e das Hepatites B e C, via plataforma UNA-SUS- 

carga horária 30h 

3,0 

Produção e revisão de material educativo  2,0 

Presença nas atividades presenciais  2,0 

Relatório final  1,0 

ESA 2,0 

 

 

5. Indicadores de resultado:  

 

1. Questionários e formulários 

• Online (Google Forms, Microsoft Forms, etc.) e impressos 



 

2. Análise de mídias sociais 

• Monitoramento de comentários, curtidas, compartilhamentos e mensagens relacionadas 

à atividade. 

Observações importantes:  

1. Necessito de um espaço privado dentro da instituição para execução dos testes rápidos, 

sugiro que o local possa ser a Clínica de Enfermagem ou algum outro espaço que possa 

ter maior visibilidade e facilidade de acesso no campus I.  


