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EXTENSAO CURRICULAR - PROJETO INTEGRADOR

Curso: Enfermagem
Projeto Integrador n°: 1
Turma: 4° Periodo

Professora: Lélia de Fatima Bruno Sena
Titulo do projeto: Saude em Acao: Promocao de Hébitos Saudédveis — Clinica de Enfermagem

Preencha os dados abaixo com maxima informacéo da realizacio pratica do projeto

1. Objetivo do projeto:

Objetivo principal:

Promover a conscientizagao da populagdo sobre a importancia da prevencao de doencgas
cronicas e da adocdo de habitos saudaveis, por meio de orientagdes em saude e agdes
praticas de triagem em uma feira popular na cidade de Goiania.

Objetivos especificos:

Realizar afericdo de pressdo arterial, frequéncia cardiaca e glicemia capilar para avaliacdo
de parametros basicos de saude.

Calcular o Indice de Massa Corporal (IMC) e classificar o estado nutricional dos
participantes.

Oferecer orientagdes sobre alimentacdo saudavel, pratica regular de atividade fisica,
prevengdo de hipertensao, diabetes e obesidade.

Estimular a autonomia da populacao no cuidado com a satde, através de material
educativo produzido pelos alunos.

2. Contetido programatico:

Componentes principais do contetido programatico:

* Conceitos de promogdo da saude e prevengao de doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT).
* Técnica correta para aferi¢do de sinais vitais e glicemia capilar.

* Calculo e interpretagdo do IMC conforme parametros da OMS.

* Educagdo em saude com foco em estilo de vida saudavel: alimentagdo balanceada, pratica de
exercicios fisicos e autocuidado.

» Comunicagao e escuta ativa na abordagem ao publico.

3. Metodologia a ser realizada:

3.1 Plano da acio:
Reunido prévia para divisdo de responsabilidades entre os alunos (logistica, materiais, triagem,
acolhimento, orientagdo e registros).
* Aquisi¢cdo de materiais: fita métrica, balanga, glicosimetros, lancetas, algodao, alcool,
esfigmomandmetro, estetoscopio e folders informativos.
* Confecgdo de materiais educativos sobre habitos saudaveis, alimentagao, prevengdo de diabetes e
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hipertensao.
* Agdo pratica no dia 27 de outubro de 2025, das 18:50 as 21:50, em estande montado na Feira Popular
da OVG(Setor Bueno— Goiania/GO).
* Atividades desenvolvidas no local:
e Acolhimento dos participantes.
e Afericdo de sinais vitais e glicemia.
e Calculo e orientagdo sobre IMC.
o Entrega e explicag@o de materiais educativos.
e Encaminhamentos orientados, se identificada alteragdo nos parametros.

4. Critério de avaliacao:

Participagdo ativa, pontualidade e engajamento dos alunos em todas as etapas do projeto.
* Clareza e coeréncia nas orientagdes fornecidas ao publico.

* Postura ética, empatica e profissional durante a agao.

* Avaliagdo em grupo por meio de relatério reflexivo individual e coletivo.

* Supervisdo e parecer da docente orientadora.

5. Indicadores de resultado: (como serd realizado o feedback dos alunos, e publico assistido)

Feedback dos alunos:

* Aplicacgao de questiondrio reflexivo ao final da acdo para avaliar aprendizados, desafios e
sugestoes.

* Elaboracdo de um relato de experiéncia por equipe, abordando os principais aprendizados,
vivéncias e impacto pessoal e profissional.

Feedback do publico assistido:

* Coleta informal de opinides dos participantes sobre a abordagem recebida, através de
perguntas simples sobre clareza, utilidade e acolhimento.

* Registro quantitativo das aferi¢des realizadas e dos materiais distribuidos.

*» Tabulacao dos dados e breve analise dos resultados no relatorio final.



