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EXTENSAO CURRICULAR - PROJETO INTEGRADOR

Curso: Enfermagem
Projeto Integrador n°: 5
Turma: 8° Periodo

Titulo do projeto: Saude Preventiva na Pratica: Educacdo e Monitoramento Comunitario

Preencha os dados abaixo com maxima informacéo da realizacio pratica do projeto

1. Objetivo do projeto:

Objetivo principal: Promover a conscientizagdo sobre saide preventiva e incentivar a adog@o de habitos

saudaveis entre os usuarios de uma clinica popular em Campinas (Goiania), bem como entre transeuntes

das proximidades, por meio de a¢des educativas, informativas e praticas.

Objetivos especificos:

e Realizar afericdo de pressao arterial e testes de glicemia para identificar fatores de risco relacionados
a hipertensdo e ao diabetes.

e Distribuir informacdes educativas sobre alimentagao saudavel e pratica de atividade fisica, por meio
de flyers produzidos pelos alunos, além de orientagdes sobre prevencdo de hipertensdo arterial e
diabetes.

e Oferecer orientacdes praticas e incentivo a ado¢do de habitos de vida saudéveis, promovendo

mudangas comportamentais positivas na comunidade atendida.

2. Contetdo programatico:

Principais topicos abordados:

e Importancia da medigdo regular da pressao arterial e glicemia.

e Beneficios de uma alimentagdo balanceada e da pratica regular de atividade fisica.

e Impacto positivo de habitos saudaveis na satide geral e na prevencdo de doengas cronicas como
hipertensao e diabetes.

e Estratégias de prevencao e cuidados diarios para manutengdo da satde.

3. Metodologia a ser realizada:
3.1 Plano da acao:
e Cronograma: As atividades serdo realizadas de forma semestral, em datas definidas em conjunto
com a equipe da clinica.
e Organizagdo da equipe: Alunos serdo responsaveis pela aquisi¢do de frutas (banana, maga ¢ laranja)

para distribuicdo apds as atividades, bem como de materiais necessarios como esfigmomanometro,
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estetoscopio e jalecos.

Producdo de materiais educativos: Confecc¢ao e impressdo de flyers sobre a importancia da pratica
de atividade fisica e alimentagdo saudavel na prevencgao do diabetes e hipertensdo, para distribuigdo
aos participantes.

Execucdo das agdes: Medigdo de pressao arterial e glicemia, entrega dos materiais educativos ¢

distribuicao das frutas, com orientacdo direta dos alunos aos participantes.

4. Critério de avaliacao:
Participagdo ativa dos alunos nas etapas de planejamento, execugdo e avaliacdo das atividades.
Engajamento e iniciativa dos alunos na interagdo com o publico durante a agao educativa.

Produgdo de materiais educativos de qualidade e cumprimento das responsabilidades atribuidas.

5. Indicadores de resultado: (como serd realizado o feedback dos alunos, e publico assistido)

Feedback dos alunos:

Aplicacao de pesquisa de satisfacdo para avaliar aprendizado, experiéncia pratica e percepgao sobre
a relevancia do projeto.
Producdo de relato de experiéncia ao final da atividade, registrando reflexdes e aprendizagens

adquiridas.

Feedback do publico atendido:

Coleta de dados por meio de questiondrio de satisfagdo online (Google Forms) aplicado pelos alunos
ao final das atividades, avaliando compreensdo das informagdes recebidas e impacto da agéo

educativa.



