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EXTENSAO CURRICULAR - PROJETO INTEGRADOR

Curso: Enfermagem

Projeto Integrador n°: IV

Turma: 7° Periodo

Professora: Lélia de Fatima Bruno Sena

Titulo do projeto: Saude em Acao: Promocdo de Héabitos Saudéaveis — Clinica de enfermagem

1.

Preencha os dados abaixo com maxima informacéo da realizacio pratica do projeto

Objetivo do projeto:

Objetivo principal:

Promover a saude da crianga por meio de atividades educativas e ludicas voltadas a prevencao de
doengas comuns na infancia e ao fortalecimento do vinculo entre cuidadores e criangas, em uma
acdo comunitaria no bairro Campinas, em Goiénia.

Objetivos especificos:
Incentivar habitos de higiene pessoal e bucal entre criancas de 4 a 10 anos.

2.

e Orientar pais e responsaveis sobre alimentacao saudavel, vacinacdo e prevenciao de
acidentes domésticos.

e Estimular praticas de cuidado afetivo por meio de jogos, historias e rodas de conversa.

e Oferecer materiais educativos voltados a satde da crianca.

e Desenvolver nos alunos a capacidade de comunicacdo e acolhimento com o publico
infantil.

Conteudo programatico:

Componentes principais:

Desenvolvimento infantil e principais necessidades de satde da crianca.
Estratégias de educacio em satide para o publico infantil e familiar.

Prevencio de doencas prevalentes na infancia: verminoses, infec¢des respiratorias,
doencas exantematicas.

Higiene corporal e bucal como praticas de autocuidado.

Importancia da vacinacao e do cartao vacinal atualizado.

Comunicacao com criangas e seus cuidadores: linguagem acessivel e abordagem
humanizada.

Metodologia a ser realizada:
3.1 Plano da acao:

e Reunido de planejamento com divisdo das tarefas entre os alunos: equipe de
atividades infantis, equipe de orientacdo aos cuidadores, equipe de logistica e
acolhimento.
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e Preparacdo dos materiais: jogos educativos, cartazes, fantoches, folders sobre
alimentagdo, vacinagdo, higiene e seguranga doméstica.

e Produgdo de kits de higiene (escova, pasta de dente, sabonete) para distribuigdo.

e Acdo pratica no dia 19 de novembro de 2025, das 18:50 as 21:50, em espago cedido
por escola publica/creche localizada no bairro Campinas — Goiania/GO.

4. Critério de avaliacao:

Participacdo ativa dos alunos no planejamento e execucdo da agdo.
Clareza na comunicagao com o publico infantil e familiar.

Capacidade de adaptar a linguagem e abordagem conforme o publico-alvo.
Atitude ética, empatica e responsavel diante das situagdes encontradas.
Entrega de relatério reflexivo individual e em grupo com autoavaliacdo.
Acompanhamento e avaliacdo continua pela docente responsavel.

5. Indicadores de resultado: (como serd realizado o feedback dos alunos, e publico assistido)
Feedback dos alunos:
e Aplicacdo de questionario reflexivo individual ao final da agdo.
e Relato de experiéncia em equipe, destacando vivéncias, aprendizados e desafios na interagdo
com criangas ¢ cuidadores.
Feedback do publico assistido:
e Registro informal da satisfagdo dos cuidadores com a abordagem realizada (perguntas sobre
utilidade, acolhimento e clareza das orientacdes).
¢ Quantificagdo dos materiais entregues e nimero estimado de participantes.
e Observagao qualitativa das interagdes com as criangas durante as atividades ltdicas.
e Analise dos dados reunidos no relatorio final da agéo.



