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Preencha os dados abaixo com máxima informação da realização prática do projeto 

 

1. Objetivo do projeto:  

Objetivo principal: 

Promover a saúde da criança por meio de atividades educativas e lúdicas voltadas à prevenção de 

doenças comuns na infância e ao fortalecimento do vínculo entre cuidadores e crianças, em uma 

ação comunitária no bairro Campinas, em Goiânia. 

Objetivos específicos: 

Incentivar hábitos de higiene pessoal e bucal entre crianças de 4 a 10 anos. 

• Orientar pais e responsáveis sobre alimentação saudável, vacinação e prevenção de 

acidentes domésticos. 

• Estimular práticas de cuidado afetivo por meio de jogos, histórias e rodas de conversa. 

• Oferecer materiais educativos voltados à saúde da criança. 

• Desenvolver nos alunos a capacidade de comunicação e acolhimento com o público 

infantil. 

 

2. Conteúdo programático: 

Componentes principais: 

• Desenvolvimento infantil e principais necessidades de saúde da criança. 

• Estratégias de educação em saúde para o público infantil e familiar. 

• Prevenção de doenças prevalentes na infância: verminoses, infecções respiratórias, 

doenças exantemáticas. 

• Higiene corporal e bucal como práticas de autocuidado. 

• Importância da vacinação e do cartão vacinal atualizado. 

• Comunicação com crianças e seus cuidadores: linguagem acessível e abordagem 

humanizada. 

 

 

3. Metodologia a ser realizada: 

3.1 Plano da ação:  

• Reunião de planejamento com divisão das tarefas entre os alunos: equipe de 

atividades infantis, equipe de orientação aos cuidadores, equipe de logística e 

acolhimento. 



 

• Preparação dos materiais: jogos educativos, cartazes, fantoches, folders sobre 

alimentação, vacinação, higiene e segurança doméstica. 

• Produção de kits de higiene (escova, pasta de dente, sabonete) para distribuição. 

• Ação prática no dia 19 de novembro de 2025, das 18:50 às 21:50, em espaço cedido 

por escola pública/creche localizada no bairro Campinas – Goiânia/GO. 

 

 

4. Critério de avaliação:  

• Participação ativa dos alunos no planejamento e execução da ação. 

• Clareza na comunicação com o público infantil e familiar. 

• Capacidade de adaptar a linguagem e abordagem conforme o público-alvo. 

• Atitude ética, empática e responsável diante das situações encontradas. 

• Entrega de relatório reflexivo individual e em grupo com autoavaliação. 

• Acompanhamento e avaliação contínua pela docente responsável. 

 

5. Indicadores de resultado: (como será realizado o feedback dos alunos, e público assistido) 

Feedback dos alunos: 

• Aplicação de questionário reflexivo individual ao final da ação. 

• Relato de experiência em equipe, destacando vivências, aprendizados e desafios na interação 

com crianças e cuidadores. 

Feedback do público assistido: 

• Registro informal da satisfação dos cuidadores com a abordagem realizada (perguntas sobre 

utilidade, acolhimento e clareza das orientações). 

• Quantificação dos materiais entregues e número estimado de participantes. 

• Observação qualitativa das interações com as crianças durante as atividades lúdicas. 

• Análise dos dados reunidos no relatório final da ação. 

 


