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FAGUNICAMPS

Centro Universitario

Velas Aromaticas - Dia das Maes da FAC

Pesquisa
Curso: ESTETICA E COSMETICA

Projeto: Velas Aromaticas - Dia das Maes da FAC

Tipo: Pesquisa

Publico-alvo: Alunos

Publico especifico: Alunos do 5° periodo de Estética e Cosmética

Quantidade estimada de publico: 27 pessoas.

Area: null

Tipo de evento: Atividade de laboratério

Objetivo:
e Desenvolver um produto (vela aromatica) utilizando éleos essenciais com propriedades terapéuticas e
conhecimentos da disciplina de Fitocosmetologia e Aromaterapia.

e Ensinar os alunos da disciplina de Fitocosmetologia e Aromaterapia a pesquisar os diferentes 6leos essenciais e
suas propriedades terapéuticas, e aprender sobre seus usos principalmente aplicados para Estética e Bem estar.

* Promover o dia das Maes fazendo a entrega das velas aromaticas para as Funcionarias da Instituicdo que sado
maées. As velas serdo entregues com instrucéo de uso e explicagdes sobre suas propriedades terapéuticas e
relaxantes.

Data de inicio: 19/03/2025

Data de término: 11/05/2025

Local: Laboratério de Producéo - Campus 2

Carga horaria: 15.00

Turmas envolvidas: ESTP501M123 e ESTP501N123
Responséavel: JACQUELINE CAMPOS BORBA DE CARVALHO

INTRODUCAO

As atividades de Pesquisa e Iniciacdo Cientifica desempenham um papel essencial no processo de formagao no ensino superior do
académico do curso de ESTETICA E COSMETICA, promovendo o desenvolvimento critico, reflexivo e inovador dos estudantes. Por meio da
pesquisa, o aluno é incentivado a aprofundar seus conhecimentos, explorar solugdes criativas e integrar teoria e pratica, caracteristicas

fundamentais para a formacao de profissionais capazes de enfrentar os desafios contemporaneos.
Nesse contexto, o presente projeto procura destacar ndo apenas a relevancia cientifica do tema, mas também seu potencial como
ferramenta pedagdégica para o aprendizado ativo. A pesquisa permite que os estudantes ndo sejam meros receptores de informacdes, mas

protagonistas na construgdo do conhecimento, exercitando competéncias como anélise critica, autonomia e comunicacéo cientifica.

A realizacéo deste projeto estd fundamentada na premissa de que a pesquisa académica é uma atividade indispensavel para consolidar a

formacéo superior, ao oferecer aos discentes oportunidades de vivenciar a produgao de conhecimento de maneira pratica e aplicada. Por
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meio da investigacéo, espera-se ndo apenas contribuir para a compreenséao e o avango do tema estudado, mas também reforcar o papel da

pesquisa como um dos pilares do processo de aprendizagem no ensino superior.

JUSTIFICATIVA

As atividades de Iniciacdo Cientifica no ensino superior sdo fundamentais para consolidar a formacao académica,
pois proporcionam um ambiente que estimula a curiosidade cientifica, a criatividade e a busca por solugées para
questdes complexas. A pesquisa permite que os estudantes explorem novos horizontes de conhecimento,
ampliando sua compreensao sobre as diferentes areas de estudo e conectando-as as demandas da sociedade.

Além de fomentar a construcéo de saberes, a pesquisa contribui diretamente para a formagdo de um pensamento
inovador, preparando os alunos para lidar com cenarios desafiadores e em constante transformacéo.

Nesse contexto, este projeto se desenvolvera na area null, onde se torna ferramente indispensavel para a
qualificacéo profissional e o desenvolvimento de competéncias que ultrapassam o dmbito técnico, envolvendo
também a ética, a colaboracéo e a responsabilidade social.

Dessa forma, justifica-se a relevancia deste trabalho, ndo apenas pelo tema a ser abordado, mas também pela sua
contribuicdo para a formacéo integral dos estudantes.

METODOLOGIA

A metodologia desempenha um papel essencial em qualquer projeto de pesquisa, pois é por meio dela que se define o caminho a ser
seguido para alcancar os objetivos propostos. Ela garante a organizagéo e o rigor necessarios para a conducéao das etapas do estudo,
permitindo que os resultados obtidos sejam confidveis, relevantes e fundamentados.

Além disso, a metodologia proporciona transparéncia ao processo de pesquisa, permitindo que outros pesquisadores compreendam e
eventualmente repliquem as etapas do estudo, contribuindo para a validacéo cientifica dos resultados. Assim, ela ndo apenas orienta a

execucao do projeto, mas também reforga a credibilidade e o impacto do conhecimento produzido.

Este projeto visa em sintese atingir como publico alvo Alunos do 5° periodo de Estética e Cosmética servindo como um guia que conecta os
objetivos propostos as conclusées alcangadas tendo como proposta de atividade um(a) Atividade de laboratério, assegurando que o

trabalho seja realizado de forma sistematica, ética e fundamentada, fortalecendo sua relevancia académica e pratica.

Este projeto de Iniciagéo Cientifica visa trazer como produto final: Produto. O resultado final de um projeto de pesquisa é uma das etapas
mais importantes, pois representa a concretizagdo de todo o esforgo, dedicagéo e recursos investidos ao longo do processo. Ele é o produto
que traduz as hipéteses testadas, os dados analisados e as conclusdes alcancadas, permitindo que o conhecimento gerado seja

compartilhado, avaliado e aplicado.

OBJETIVOS

e Desenvolver um produto (vela aromatica) utilizando éleos essenciais com propriedades terapéuticas e conhecimentos da disciplina de

Fitocosmetologia e Aromaterapia.

e Ensinar os alunos da disciplina de Fitocosmetologia e Aromaterapia a pesquisar os diferentes 6leos essenciais e suas propriedades

terapéuticas, e aprender sobre seus usos principalmente aplicados para Estética e Bem estar.

® Promover o dia das Maes fazendo a entrega das velas aromaticas para as Funcionarias da Instituicdo que sdo maes. As velas serdo

entregues com instrucéo de uso e explicagdes sobre suas propriedades terapéuticas e relaxantes.

RESULTADOS E INDICADORES

A avaliacao de um projeto académico ndo deve se limitar apenas a sua execucdo, mas também a andlise dos resultados e impactos gerados.
Para isso, o uso de indicadores é essencial, pois permite medir, de forma objetiva e sistematica, o sucesso das acées desenvolvidas.

Os indicadores possibilitam a identificacdo de avancos, a verificacdo do cumprimento dos objetivos estabelecidos e a tomada de decisdes
baseadas em dados concretos. Além disso, contribuem para o aperfeicoamento de futuras iniciativas, garantindo que as praticas
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académicas sejam cada vez mais eficazes e alinhadas as necessidades da sociedade.

Dessa forma, nossa instituicdo busca utilizar indicadores para monitorar e avaliar um projeto académico, tornando possivel quantificar
impactos, comprovar a relevancia das atividades desenvolvidas e propor melhorias continuas, fortalecendo a qualidade da formacéo

académica e a conexao entre ensino, pesquisa e extenséao.

Todos os objetivos foram alcangados. Os alunos do 5° periodo de Estética e Cosmética desenvolveram as velas aromaticas e fizeram a
entrega para as funcionarias maes da Instituicdo na sexta antes do Dia das Maes. Os alunos aprenderam sobre os 6leos essenciais e

também explicaram as mées sobre os principios ativos dos mesmos.
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