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1. IDENTIFICACAO

Titulo do Projeto/Atividade: Saude vai a escola (tema: anticoncepcional)

Ano e Semestre de Execucédo: 1° semestre 2023

Executor/Professor(a) Proponente: Graduandos de Farmacia

Cargo/Titulacdo: Graduandos de Farmacia

E-mail: coordenacaofarmacia@facunicamps.edu.br

Coordenador(a) do curso vinculado: M.Sc. Lais Carneiro Naziasene Lima

E-mail: coordenacaofarmacia@facunicamps.edu.br

2. CARACTERISTICAS DA EXECUCAO

Data(s): 27 de maio de 2023
Local: Colégios Municipais

3. CARACTERIZACAO DO PUBLICO-ALVO

Alunos de colégios municipais

4. TIPO DA ATIVIDADE

Educacdo em Saude

5. JUSTIFICATIVA DO PROJETO

O acesso a informacao de qualidade sobre métodos anticoncepcionais é essencial para
a promocao da saude sexual e reprodutiva, especialmente entre os jovens. Em muitos
casos, 0 desconhecimento sobre esses métodos leva a escolhas inadequadas, com
consequéncias como gravidez indesejada, doencas sexualmente transmissiveis (DSTS)
e inseguranca.

O projeto “Saude vai a escola” tem como objetivo fornecer informagbes claras e
acessiveis sobre os diferentes métodos anticoncepcionais, abordando tanto as opgdes
femininas quanto masculinas, suas vantagens e desvantagens, e a importancia da
escolha consciente. Ao levar esse conteudo para os estudantes de escolas municipais,
procuramos promover o empoderamento dos jovens, incentivando a autonomia e a
responsabilidade nas escolhas de saude sexual. O projeto também visa contribuir para
a reducéo das taxas de gravidez precoce, um desafio relevante em muitas regides.




6. OBJETIVOS

6.1 Objetivo geral

Promover a educacédo em saude sobre métodos anticoncepcionais para estudantes de
escolas municipais, estimulando a reflexdo critica e o exercicio da autonomia em
relacdo a saude sexual e reprodutiva.

6.2 Objetivos especificos

1. Informar sobre os diferentes métodos anticoncepcionais disponiveis.

2. Esclarecer as vantagens e desvantagens de cada método.

3. Abordar as implicacdes do uso inadequado ou da falta de uso de anticoncepcionais.
4. Incentivar a busca por orientacdo profissional em caso de duvidas sobre métodos
contraceptivos.

5. Reforcar a importancia do planejamento familiar e da prevencdo de gravidez
indesejada.

7. PROGRAMACAO

Introducéo aos métodos anticoncepcionais

Métodos hormonais: pilula, injecdes e adesivos
Métodos de barreira: preservativo masculino e feminino
Métodos permanentes: laqueadura e vasectomia
Planejamento familiar e saude sexual

Discussao de mitos e tabus sobre anticoncepgéo
Distribuigcéo de materiais educativos

Espaco para perguntas e esclarecimentos

8. EMISSAO DE CERTIFICADOS

Critérios para emissao de certificados de participantes
e Nota Minima: N&o aplica.
e Frequéncia minima: 75%

9. BIBLIOGRAFIA
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10. ANEXOS

Relatério Final da Atividade

Goiania — GO, 07 de maio de 2023


LAIS CARNEIRO NAZIASENE MARRETO
Retângulo
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Ano e Semestre de Execucédo: 1° semestre 2023
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Resultados alcancados

O projeto teve um impacto significativo entre os alunos das escolas municipais, com
relatos de maior entendimento sobre os diferentes métodos anticoncepcionais e uma
maior conscientizacdo sobre a importancia do uso responsavel desses métodos. Durante
as atividades, foi possivel observar um aumento na participacdo ativa dos estudantes,
com perguntas e discussfes enriquecedoras sobre o tema.

Além disso, a iniciativa contribuiu para a reducdo de mitos e desinformacdo sobre
anticoncepcéo, esclarecendo questdes que muitas vezes sdo mal compreendidas pela
juventude. O sucesso do evento também foi refletido na solicitacdo de novas edi¢bes do
programa, evidenciando o interesse continuo pelo tema e o reconhecimento da sua
relevancia para a educacdo em saude publica.

Goiania, 01 de junho de 2023

Declaro que o executor atuou sob minha orientagéo e, portanto ratifico a execucéo das
atividades conforme descrito neste documento.

Coordehacao/Superyisor do Projeto
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