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Faculdade Unida de Campinas

CURSO DE NUTRICAO
RELATORIO DE ATIVIDADE N° 001

Executor/Professor: JEFFERSON DA SILVA E SOUZA

Funcdo/Cargo: PROFESSOR

Local/Instituicdo: HOSPITAL E MATERNIDADE DONA IRIS - HMDI

Coordenador/Supervisor: ANA CLARA BARRETO MARINI

Nome do Projeto: VISITA TECNICA A UAN (UNIDADE DE ALIMENTACAO E NUTRICAO)
DO HMDI

Convénio: NAO TEM

Data Horario N° horas Atividades Desenvolvidas
12/06/24 | 14:00 as 17:00 3h Observacgdo da atuacdo do nutricionista na supervisao das atividades da UAN.
13/06/24 | 08:00 as 11:00 3h Observacgdo da atuacdo do nutricionista na supervisao das atividades da UAN.

Total de horas trabalhadas no més: 6 horas

2. Resumo das atividades executadas

-No 1° bimestre de 2024, os alunos obtiveram conhecimento através de aulas tedrico-expositivas dentro da disciplina de
“Planejamento e Gerenciamento de Unidades de Alimentagcdo e NutricAo” sobre o funcionamento das UAN’s, bem como
sobre as atribui¢Bes do nutricionista neste campo de atuacéo;

-No 2° bimestre foi programada uma visita técnica 8 UAN do Hospital e Maternidade Dona iris para as turmas do 7° periodo
matutino (NUTP701M222) e noturno (NUTP701N222), onde puderam observar na pratica todas as atividades elucidadas nos
conteudos das aulas na faculdade;

-Nos dias das visitas, através de um roteiro padronizado (anexo), os alunos foram orientados a observar todos os detalhes
estruturais, funcionais e administrativos da atuacdo do nutricionista dentro da UAN hospitalar, para que logo apds,
produzissem um relatdrio de visita técnica, evidenciando os pontos ndo conforme, assertivos e de possibilidade de melhoria
do local visitado;

-0 relatério final entregue pelos alunos contemplou a pontuacdo da atividade avaliativa referente a N2 — 2024/1 da disciplina
supracitada.

3. Resultados alcangados

« Atualizagdo dos conhecimentos dos discentes.

» Promocéo de um sistema de troca de conhecimento e experiéncias integrativo e vivencial.
» Promocéo de networking entre sociedade e discentes.

» Promocéo de um processo de ensino-aprendizagem dinamico.

+ Promocdo do contato com o campo de atuagéo.

Os académicos desenvolveram bem as discuss@es e o objetivo foi alcancado.

QI PESQUISA: | QIENSINO: X | QI EXTINCAO: | QISOCIAL: | QI CULTURAL:

Declaro para os devidos fins de direito a veracidade das | Declaro que o executor atuou sob minha orientacdo e,
informagdes constantes neste documento. portanto, ratifico a execucdo das atividades conforme
descrito neste documento.

Documento assinado digitalmente

b JEFFERSON DA SILVA E SOUZA
g ! Data: 16/06/2024 17:07:33-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

RESPONSAVEL PELA EXECUCAO COORDENADOR/SUPERVISOR DO PROJETO
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—ROTEIRO DE VISITA TECNICA UAN -CFN/CRN

r CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS
CONSELHO REGIONAL DE NUTRICIONISTAS - * REGUAO YFL |
- - (PN
NUTRICAO EM ALIMENTACAO COLETIVA J
ROTEIRO DE VISITA TECNICA UNIDADE DE ALIMENTAGCAO E NUTRICAO (UAN) CNPJ da unidade/c!
INSTITUCIONAL (PUBLICA E PRIVADA)
CARACTERISTICAS DA UNIDADE DE AUMENTACAO ENUTRICAO-UAN
| _pATADAVISTA | | N9 DA VISITA | 3.1.]“,,,,_.,,,:, 1 (1
A A |11 5im [ 1NGo | Ha d o " Isim( | Néo [ ] Niose apica
AGENDADA 3 [JSim [ ]Nso [ ] Naoseaplica
[772. ] IDENTIFICAGRO DO(A) NUTRICIONISTA | |
NUTRICIONISTA
Nome dola) Nutricionista entrevistado(a) | CRN-__| 32. | ]
11 .2.1. Servico de coletiva em: |
Comissaria [ )c a limentagdo [ ] Hotel |
Viicdoda Trabamo: |1 Celetvsla( ] Concursado Celetista [ ] Contratado [ ] Estatutério Hotelaria maritima _ |'[] Unidade prisional
] o Outras empresas e instituiges. Especificar: |
2. |
1.3. | Recursos Humanos na Area de Nutricdo - Equipe Técnica i 111 Hospital T{ ] ospitara 1
Carga Hordria — Servigo de [ ISpaciinico | ) (UPA) |
Hordrio de A -
Nome GN-__ | RT/QT | e i Outro. Especificar: |
5o 3 o sébado:
3.3. Hordrio de funcionamento: | 222 62 feira: :
Domingo:
I | 3.4. H4 produga de refeicdes em hordrio noturno? | [ | sim [ ] Nio ]
|
! I | 35. | Tipo de servigo: [ ] C @] i [ ]Misto |
[ 3.6. | Sistema de distribuigio das refeicdes: ‘
| [ ] Cafeteria fixa (balcio térmico) [ | iigo (Self-S ) [ ) Cafeteria mista
[ | 32. | i de refeigBes/d |
[ ] sim[ ]Nio
1.4, Ha supervisio técnica? £m caso afirmativo: | 37:.Pequenas rerexcOes | TOTAL | | 372 GRanbes Rereicdes | TOTAL |
Nome: DESJEIUM ALMOCO
{]Sm[] Nio LANCHE I~ JANTAR
1.5, Nutricionista entrevistadofa)  [[ ]Sim [ ] Ndo CEA [y
possui outros vinculos de trabalho? | Locall ZTA JOTAL AL
GERAL
Abril/2019 Piginalde 6 Abilf2019 Pigina2de 6
ATIVIDADES OBRIGA NUTRICIONISTA 1
INDICADORES QUALITATIVOS Fva [ DE PROFISSIONAL
B PM | MP 6.1 | Titulagio 6.2. | Atualizagio Técnica — Ultimos 5 anos
Elabora os cardapios de acordo com as necessidades nutricionais dos | [ JEspecializagio | ] Alimentagdo Coletiva [ ) Textos/livros / artigos
I chentey/ususrios. | [ 1 Nutrigio Clinica [ ) Cursos / congressos
| 82. | Elabora informac3o nutricional do cardapio para dlientes/usudri T [ ]5aide Coletiva [ ] Grupos de estudos
3. | Elabora e implanta fichas técnicas das preparas es. L1 """“”f"‘ esporte I peaquisava "";"‘"
B promove T atlizagio de . T [ ]Fitoterapia [ ]0utros (especificar)
2l -p: Nio - Nio atinge [ ]Outras
[ Mestrado |
INDICADORES QUANTITATIVOS SIM | NAO véss “NA 13)0owarsda’}
Elabora cardapio especifico aos clientes/usuarios com doengas e 6.3. | Tempo
4.5. | deficiéencias assocladas 4 nutrigio, bem como aos portadores de
especias.
Implanta e as atividades de:
Pré-preparo;
46. | Preparo;
Transporte de refeicdes.
Promove programas de educacio alimentar e nutricional para RECURSOS EINSTRUMENTOS
4. | dlientes/usuirios. - AN e T AT LRI sIM | NAO OBSERVACOES
Elabora relatérios fétnlcos de nio _conlonf\ld_ades e respectivas agbes 8.1. | Programas de i ati | ] Especifico [ ] Outros
4.8 | corretivas, impeditivas da boa pritica profissional e que coloquem em 55 B Marual de boas prati [ JPadrio | JEspecifico
risco a salide humana. Procedimentos Operacionais Padronizados (POP)
a9 | Monttora as atwvidades de selecdo de fornecedores e procedéncia dos 83.
alimentos. - =
NA— KO SEAPLICA Raa Po? 1-Limpeza e higienizagio de equipamentos, [ 1Padrio [ )Especifico
‘moveis e utensilios
A ORI TGRS ] 832 | 50p 2 - Controle de pragas [ IPadrio [ ] Especifico
R Ron b TR s I P POP 3~ Limpeza e desinfeccdo da caixa d'dgua [ IPadrio [ ]Especifico
Participa do_planejamento e da supervisio da adequaio de et POP 4 - Higiene e saide dos manipuladores. [ JPadrio [ ] Especifico
“% | instalagdes fisicas, e utensilios da UAN. 8 ow
5.2. | Promove agdes de incentivo o desenvolvimento sustentavel. | Outros|
Realiza anlise sensorial das preparagdes por meio de testes de
B ciosiots 0 Grévion 26 corsimo. IS rroceom DE CONTROLE DE QUALIDADE | siM | NAO |
sa. :‘e:an;;oe divulga estudos e pesquisas relacionados 3 sua area de oL Preparagdes
Participa do planejamento e supervisio de estagios para estudantes de 212 ~ =
55. 3.2. | Coleta de
graduacdo em nutricdo e de curso técnico em nutric3o e dietética. Aval itativa e
A= NROSEARLCA .3 waliagio qualitativa junto 205 clientes
4. | Laudo de potabilidade da agua
.5. | Higienizagdo da caixa d'4gua
.6._| Controle integrado de pragas
X Solicitag3o de exames peridicos dos
e T
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[ 9.9. | Desinfecgio de géneros alimenticios [ | [
|_9.10. | Observacdes:
iSicA. osm

]

Layout apropriado
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10.. Pisos, paredes e tetos adequados, conservados e higienizados
3. | Portas e janelas adequadas, :onmvadas € higienizadas

10.4.
| 105. | Utensilios adequados, coﬁuwadose  higienizados |
| 10.6. | Instalades sanitarias adequadas, conservadas e higienizadas _ |
10.7. | Lavatérios exclusivos para higiene das maos e produtos de assepsia
na drea de

T ey

30 adequadas

10.10. | Sistema de iluminagdo adequado e conservado
10.11. | Sistema de coleta de residuos adequado
10.12. | Observagdes:

_ 'DOCUMENTOS VERIFICADOS NO ATO DA VISIT/

[ ]Cirdipms(l 1)

[ 1informagdo nutricional do cardapio (4.2)

[ ] Fichas técnicas das preparacdes (4.3)

[ ] Registro periodi izagd ionrios (4.4)

[ | Cardipios i i com doengas iénci iad

Pagina: 3/4

Atividades Obrigatérias [ |

[ ] Elaborar cardapios (4.1)
[ ] Elaborar informagdo nutricional do cardipio (4.2)
) Elaborar e implantar fichas técnicas das preparagdes (4.3)

[ 1Promover érios (4.4)

| ) Elaborar cards ificos para com doengas e deficiénci iadas 3 nutrigio
especiais (4.5)

[ ] Promover programa de educagdo alimentar (4.7)

[ ] Elaborar relatérios técnicos de i A i

[ ] Elaborar e implantar 0 manual de boas préticas especifico (8.2)
[ ] Elaborar e implantar os POP malltos (83)
[ 1POP1-Limpeza
[ 1POP 2 - Controle de pragas (8.3.2)
[ |POP 3 - Limpeza e desinfecgio da caixa d'3gua (8.3.3)
[ ]1POP 4 - Higiene e satide dos manipuladores (8.3.4)
[} Registrar o controle de temperatura (5.1)
[ |Preparagdes (9.1.1.)
[ ]Equipamentos (9.1.2.)
{ ) Avaliagio qualitativa junto aos cientes (9.3)
[ ] Laudo de potabilidade da dgua (9.4)
| 1 c.mmde do higienzagdo d caxa dégua (93)

(83.1)

a nutricio
especiais (4.5)
[ 1 Programa de educacio alimentar (4.7)
[ ] Relatérios técnicos ue nio nonformndaces e res»emwas acnes corretivas (4.8)
(52)

1 Registro de agbes
[ | Manual de boas priticas (8.2)
[ 1POP(83)

[ ]POP 1- Limpeza e higienizagio de equipamentos, moveis e utensilios (8.3.1)
[ 1POP 2-Controle de pragas (8.3.2)
[ ]POP 3- Limpeza e desinfeccio da caixa d'3gua (8.3.3)
[ ] POP 4 - Higiene e saide dos manipuladores (8.3.4)

[ ]Registro de controle de temperatura (9.1)
| ) Preparacdes (9.1.1.)
[ ] Equipamentos (9.1.2.)

| | Avaliagéo qualitativa junto aos clientes (9.3)

[ ] Laudo de potabilidade da dgua (9.4)

[ ] Certificado de higienizagio da caixa d'3gua (9.5)

[ ] Certificado de controle de pragas (9.6)

[ ] Exames periddicos dos funcionarios (9.7)
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'CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS
(CONSELHO REGIONAL DE NUTRICIONISTAS - # REGIAO UFI |

NUTRICAO EM ALIMENTACAO COLETIVA
ROTEIRO DE VISITA TECNICA

UNIDADE DE ALIMENTACAO E NUTRICAO (UAN) INSTITUCIONAL
(PUBLICA E PRIVADA)

| DATADAVISITA | S | NeDAVISITA |

VISITA
_Acenpapa | L 1Sim [ INdo

ANEXO 1
das
Indicadores Qualitativos

Item - 4.1. Elabora dapios d rde dri

Q Padrao Minimo: Elabora cardapio de acordo com as necessidades nutricionais, com base
no diagnéstico de nutrigio da clientela, respeitando os habitos alimentares regionais,
culturais e étnicos, contendo valor energético e macronutrientes.

O Meta Padrio: Elabora cardapio de acordo com as necessidades nutricionais, com base no
diagnéstico de nutrigio da clientela, respeitando os habitos alimentares regionais,
culturais e étnicos, contendo valor energético, macronutrientes e micronutrientes mals
relevantes.

Observacdes:

Item - 4.2. Elab rdépio pa

QPadr3o Minimo: Elabora informag3o nutricional das preparagdes das grandes refeices
do cardapio para clientes/usurios, contendo valor energético e ingredientes, nutrientes.
e aditivos que possam causar alergia ou intolerancia alimentar.

O Meta Padr3o: Elabora informagdo nutricional de todas as preparagdes do cardapio para
clientes/usuirios, contendo valor energético e ingredientes, nutrientes e aditivos que
possam causar alergia ou intolerdncia alimentar.

Observagdes:
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| 1 pr periédicos dos o arels 197)
10utras |

|

e outros Orgios de

O material solicitado devera ficar disponivel no local para apresentagio a0 CRN-_
Fiscalizag3o.
A legislagio do Sistema CFN/CRN esta disponivel nos sites do CFN: www.cfn.org.br e CRN-_: wwav.crn_.org.br.

IMPORTANTE

As presentes orientagdes/solicitagdes estdo baseadas na legislagio vigente e ao desenvolvé-las ofa)
Nutricionista contribui para a saide da populagdo, assegurando a assisténcia nutricional e alimentar por meio
de exercicio ético valorizando sua profissao.

| cargo

| Assinatura | |
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Item - 4.3. Elabora e implanta fichas técnicas das preparaces.

QPadréo Minimo: Elabora e implanta fichas técnicas para as grandes refeigbes contendo:

receitudrio, padrio de valor nutritivo, per
capita e custo.

OMeta Padrdo: Elabora e implanta fichas técnicas para pequenas e grandes refeigdes
contendo: receiturio, padrio de apresentagio, componentes, valor nutritivo,
quantidade per capito e custo.

Observagdes:
Item- 4.4. Promove i i d

Q Padrdo Minimo: Promove o e 30 de na
admissdo e no minimo semestraimente.

O Meta Padrio: Promove lizagio d na admissdo e

no minimo trimestraimente.

Observagdes:

| Nome |

| Carimbo e
Leare | | assmatura
| Assinatura |
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2 - REGISTRO FOTOGRAFICO DAS TURMAS

Galaxy S23+
de 2024 8:12 AM

7° PERIODO MATUTINO (NUTP701M222) — 13/06/2024 — 08:00 AS 11:00
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