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1 APRESENTACAO

O Nucleo de Atendimento Psicopedagdgico (NAP) tem como missao contribuir para
a formacao integral dos discentes, promovendo acolhimento e suporte psicopedagdgico que
favorecam sua permanéncia e sucesso académico. Em 2024, o NAP conduziu atendimentos
individuais e agdes coletivas, alinhados ao regulamento e as demandas institucionais, com
foco na prevengao do fracasso escolar e no bem-estar da comunidade académica.

No ano de 2024, o NAP foi coordenado pela professora Ma. Débora Damacena de
Andrade, atualmente, coordenadora do curso de Psicologia da instituicdo. No primeiro
semestre, as acdes foram mais individualizadas para compreensdo das principais demandas
emergentes. Por sua vez, a atuacdo no segundo semestre envolveu atividades coletivas € uma
maior integra¢do institucional para pensar as questdes psicopedagdgicas ndo apenas no
ambito individual, mas também coletivo. A seguir sdo descritos os principais dados e
analises construido ao longo do ano de 2024, assim como Plano de Agdo para o ano

seguinte.

2 RELATORIO DE ATENDIMENTOS PSICOPEDAGOGICOS 2024/1

Os atendimentos individuais do NAP tém como foco a escuta qualificada e o suporte
psicopedagodgico para atender as demandas especificas dos discentes, realizando os devidos

encaminhamentos. O processo € realizado da seguinte forma:

1. Agendamento: O discente realiza a solicitagio via plataforma online de
agendamentos disponivel no site da Instituicdo de Ensino.

2. Avaliacio Inicial: Na data e horario agendados, o discente comparece ao Nucleo de
Estudos e Praticas Psicologicos (NEP) - Clinica Escola para a sessao inicial.

3. Triagem e acolhimento: Em ou em até trés atendimentos, o discente ¢ acolhido para
identificar dificuldades académicas, emocionais ou de adaptacdao. As hipoteses
diagnosticas sdo levantadas com base no relato do aluno e na observagdo
psicopedagogica.

4. Encaminhamento ou Intervencao: Apds a triagem, ¢ feita uma devolutiva ao aluno,
com orientacdes especificas para o caso. Nos casos mais complexos, o aluno pode ser
encaminhado para servigos externos, como clinicas especializadas ou apoio

psicologico. Dependendo do periodo letivo, o discente é encaminhado para o proprio



atendimento clinico realizado na Clinica Escola pelos estagiarios do ultimo ano do

curso de Psicologia.

a) Evidéncias dos Atendimentos em 2024:

Ao longo do ano 35 alunos, de diferentes cursos, foram acompanhados pelo Nucleo

de Apoio Psicopedagdgico.

Atendimentos individuais 2024/1
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Maio Junho Agosto Setembro Qutubro Novembro
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b) Perfil das demandas:

Principais demandas

Desmotivagdo com o...
10,0%

Questdes familiares
15,0%

Questdes emocionais
40,0%

Dificuldade de concil...
20,0%

Duvidas de escolha...

5.0% Dificuldades de Apre...

10,0%




Como evidencia o grafico acima, as principais demandas foram relacionadas a
desmotivacdo com os estudos, questdes familiares, questdes emocionais, dificuldade de
conciliar trabalho e estudo e dificuldades de aprendizagem.

A desmotivagdo ¢ caracterizada pela falta de interesse, engajamento e propdsito no
ambiente académico. Esta demanda estd geralmente associada a: Escolha do curso, quando
os discentes relatam que n3o se identificam com o curso escolhido, o que impacta
diretamente sua motivacao; Dificuldades académicas, envolvendo problemas relacionados ao
entendimento do contetido ou a metodologia de ensino podem gerar frustragdo; e Falta de
perspectiva futura, quando os alunos ndo conseguem visualizar a aplicacdo pratica de sua
forma¢do no mercado de trabalho, afetando seu comprometimento. Nesses casos, a
intervencdo visa identificar o principal fator que contribui com a desmotivagao para reduzir
os impactos negativos, como a reducdo do rendimento académico, aumento do risco de
evasao e sentimento de inutilidade em relacdo aos estudos.

A respeito das questdes familiares, em geral, elas envolvem conflitos ou dificuldades
no ambiente familiar, os quais podem interferir significativamente no desempenho
académico dos discentes. Estas questdes podem incluir: Conflitos interpessoais, como
problemas de convivéncia com familiares que geram estresse e distragdo; sobrecarga de
responsabilidades, nos casos em que precisam conciliar os estudos com cuidados domésticos
ou suporte financeiro a familia; e falta de apoio familiar, que envolve a auséncia de incentivo
ou reconhecimento por parte dos familiares, o que pode desestabilizar emocionalmente os
estudantes. As questdes familiares se ddo de forma complexa, pois envolvem toda a
constituicdo subjetiva do sujeito, nesse sentido, esses casos costumam ser encaminhados
para a acompanhamento psicoterapéutico.

Os aspectos emocionais estdo entre as principais barreiras para o bem-estar
académico. Demandas frequentes incluem: sintomas ansiosos gerada por provas,
apresentacoes, prazos ¢ desempenho académico; estresse relacionado as exigéncias da vida
universitaria e a falta de tempo para lazer e descanso; sintomas depressivos, que podem
surgir por conta de problemas pessoais, académicos ou sociais. Os impactos envolvem a
dificuldade de manter uma rotina de estudos, aumento da evasdo e comprometimento da
saude mental do estudante. Nesse sentido, avalia-se o nivel do sofrimento e prejuizo
psicossocial, realizando intervencdes breves focais e em casos mais graves, também, ¢
realizado encaminhamento para acompanhamento psicoldgico e, as vezes, psiquiatrico.

Grande parte dos estudantes precisam trabalhar para sustentar seus estudos ou sua

vida pessoal, o que pode gerar conflitos entre essas demandas. Os impactos identificados



nesses casos envolve atraso na entrega de trabalhos, baixa participagdo nas aulas e aumento
do estresse. Assim, € preciso reconhecer como essas condi¢cdes materiais afetam a vida do
estudantes e as intervengdes se pautam na escuta ativa e formas breves de enfrentamento,
como suporte para organizacao da rotina e gerenciamento do tempo.

Por fim, quanto as dificuldades de aprendizagem, identificou-se que elas podem ser
de origem cognitiva, emocional ou pedagodgica, e geralmente se manifestam como: formagao
basica insuficiente, visto que muitos discentes chegam ao ensino superior com lacunas no
aprendizado de contetdos basicos, como leitura, escrita ¢ matematica. Neste caso, a
Institui¢do de Ensino conta com projetos pedagogicos de nivelamento que objetivam
diminuir essas lacunas. Além disso, a dificuldade pode estar relacionada a algum quadro de
neurodivergéncia, como Transtorno do Espectro Autista (TEA), Trasntorno de Déficit de
Atencdo e Hiperatividade (TDAH) ou Transtornos Especificos da Aprendizagem (Dislexia,
Discalculia). Estes, sdo direcionados para o Ntcleo de Acessibilidade para acompanhamento
ao longo da trajetoria académica. Alguns alunos também evidenciaram dificuldade de se
adaptar a abordagens didaticas muito tedricas ou pouco interativas. Por esse motivo, o NAP
comecgou a desenvolver algumas agdes com os docentes da institui¢cao, visando proporcionar

o didlogo sobre as questdes que envolvem o processo de ensino-aprendizagem.

3 RELATORIO DAS ACOES COLETIVAS

3.1 Intervencoes e Oficinas
a) Palestra: "Afetividade e Aprendizagem"'

Realizada na periodo de planejamento da Instituicdo no dia oito de agosto de 2024,
tendo como publico-alvo os docentes de todos os cursos. A palestra foi ministrada por
discentes que fazem parte do Projeto Eleva-dor, vinculado a Liga Académica de Psicologia
Escolar e Educacional da FACUNICAMPS sob supervisdo de uma professora. O objetivo da
palestra foi sensibilizar os docentes sobre a importancia da afetividade no
ensino-aprendizagem. O momento contou com a participagdo de 23 pessoas, incluindo
docentes dos cursos de Psicologia, Pedagogia, Servigo Social, Enfermagem e Farmacia. Apos,
foi aplicado questiondrio de avaliagdo do impacto da palestra que foi avaliada com 100% de
aprovacao e aproveitamento.

A divulgagao foi realizada via whatsapp e pelo instagram da psicologia com a seguinte

arte:



Palestra

Afetividad
Aprencli';a;:m N\

8H - MATUTINO
Rafael Duarte e Michaela Inocéncio

19H - NOTURNO
Rafel Duarte e Isabela Honostério

Para os professores de
todos os cursos.

NUCLEO DE APOIO
PSICOPEDAGOGICO (NAP)
& PROJETO ELEVADOR

Educac#o
Democratica




b) Semana de Saude Mental da FACUNICAMPS

A saude mental ¢ uma dimensdo essencial do bem-estar de qualquer individuo, e seu
cuidado ¢ crucial, especialmente em ambientes académicos, onde as pressdes e desafios sao
constantes. O Setembro Amarelo ¢ uma campanha nacional dedicada a prevengao do suicidio,
buscando sensibilizar e conscientizar a sociedade sobre a importancia de abordar este tema de
maneira sé€ria € empatica.

A realizagdo de uma Semana de Saide Mental voltada para toda a comunidade
académica almejou ndo apenas prevenir o suicidio, mas também promover um ambiente de
apoio, compreensdo e cuidados continuos. Este projeto teve por objetivo mobilizar estudantes,
professores, e funcionarios em torno de praticas saudaveis, além de oferecer suporte
psicologico e incentivar a discussdo aberta sobre saide mental.

Diversas agdes foram realizadas ao longo da semana, que se estendeu ao longo dos
dias nove a treze de setembro de 2024. A primeira atividade foi uma Conferéncia Online
sobre Satde Mental na Universidade', ministrada pela Profa. Dra. Jordana de Castro
Balduino, psicéloga e professora de Psicologia da Universidade Federal de Goias (UFG) e
Vice-diretora da Faculdade de Educacdo da UFG e mediada pela Profa. Ma. Débora
Damacena de Andrade. A atividade foi divulgada para toda a comunidade académica e teve a
participacdo de 1173 ouvintes, incluindo discentes e docentes de diferentes cursos.

A divulgagao foi realizada por meio do instagram e grupos do whatsapp através da

arte:

CONFERENCIA ONLINE
SAUDE MENTAL
NA UNIVERSIDADE

e [_] 9 de setembro

;
3 / i

K3 19h as 21h50

Y
&y

T

Certificado 3h

, y Evento gratuito para
comunidade académica
da FacUnicamps e aberto
ao publico.

SEMANA DE SAUDE MENTAL
DA FACUNICAMPS

Curso de Psicologia

! Conferéncia disponivel no link: (39) Conferéncia: Satide mental na universidade - YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=7tiQnDWYVt4

Outra a¢do dessa semana foi a divulgagdo de um video institucional* abordando a
importancia da valoriza¢do a vida e as formas de encontrar acolhimento ¢ acompanhamento
em situacdes de sofrimento psiquico, como o CVYV, psicoterapia gratuita na Clinica Escola ou
o proprio NAP.

Ao longo da semana ocorreram palestras sobre Satde Mental nos Relacionamentos,
conduzida pela Psicologa Ma. Florenca Avila Costa Vieira e mediada pela Profa. Ma. Larissa
Brito Mendonga; e Suicidio e dimensdes psicossociais: uma abordagem critica, com a
psicologa e professora Ma. Mirelly Concei¢do do Carmo. Ao todo, participaram das palestras,

60 discentes.

@psi.facunicamps

SAUDE MENTAL NOS
relacionamentos

Palestra

Suicidio e Dimensoes

Psicossociais:
UMA ABORDAGEM CRITICA

Profa. Ma. Mirelly do Carmo
rm Data: 10/09 (terga)
& Horario: 11h as 12h30
8 Local: Sala 7001 - Campus 3 m Data: 12/09 (quinta-feira)
« Certificado de 2 horas

Vagas limitadas

% Video disponivel no link: https://www.instagram.com/p/C_dNWCixY89/



https://www.instagram.com/p/C_dNWCjxY89/

Voltada ao publico discente, foi realizada uma oficina sobre manejo e regulacio da
ansiedade com a psicologa e professora Ma. Yara Lima de Paulo e mediada pelos integrantes

do Projeto Elevador. Somando as oficinas realizadas no matutino € no noturno, participaram,

ao todo, 40 discentes de diferentes cursos.

11 de setembro (quarta)

K3 Oficina matutino: 11h as 12h
K3 Oficina noturno: 18h as 18h50
o “ Certificado 1h

/ l o Local: Clinica Escola
r s “* (campus 1v)

Oficina de manejo e regulacao da ansiedade
- Evento gratuito para comunidade
académica da FacUnicamps.

@psi.facunfgamps

Além disso, na mesma semana foi realizado um Cine-Debate sobre o Filme “As



vantagens de ser invisivel” , com objetivo de discutir aspectos relacionados a satide mental no
ambiente académico, abordando ansiedade, amizades, conflitos familiares ¢ valorizacdo da
vida. Participaram, ao todo, 15 pessoas, sendo conduzido por discentes do 6° periodo do curso

de Psicologia e a psicologa e professora Ma. Débora Damacena de Andrade.

SETEMBRO

E

CINE DEBATE:

SAUDE MENTAL E O
FILME “AS VANTAGENS
DE SER INVISIVEL”

DATA: 10/09/2024
HORARIO: 19H
LOCAL: CLINICA ESCOLA
CERTIFICADO DE 3 HORAS!

Facilitadoras: Alunas do 6°

Periodo A Matutino

Convidada: Coordenadora e

Profa. MA. Débora Damasceno

¢) Cine-Debate: "Pressiao Estética e Impactos na Vida Académica"

O Cine-Debate foi realizado no més de outubro de 2024 e teve como publico-alvo os
discentes. O objetivo foi promover a reflexao e o debate sobre autoimagem e saude mental a

partir do filme “Feios”. Ao todo, participaram 30 alunos.

&
)

/20
() NITUAND (150 5215
OCAL: MANHA PREDIC ALA 700
|

PREDID 3 SALA /008
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d) Oficina sobre emocoes

No més de novembro foi realizada a Oficina com tema “quero entender minhas
emocgdes”, voltada aos discentes de diferentes cursos e foi feita em dois turnos para abarcar os
alunos do matutino e do noturno. Foi conduzida por estagiarias do ultimo periodo do curso de
Psicologia sob supervisdo da psicologa e professora Ma. Yara Lima de Paulo. Dessa oficina,

participaram, ao todo, 30 discentes, incluindo matutino e noturno.

QUERO ENTENDER AS
MINHAS EMOCOES!

De hoje cedo, sobre emogdes e
| Habilidades sociais Académicas .

@psi.facunicamps
SS===Micleo de Apoio Psicopedagégico

—_—

) Oficina sobre as emoc¢oes

i { TN
DATA: 07/11 'y
HORARIO: 08:00AS 11:00E

18:50 AS 21:50
LOCAL: MANHA 7003 NOTURNO 7008

CERTIFICADO DE 3 H

e) Divulgacido do NAP

Também foi realizada a divulgagdo® do NAP nas redes sociais € nos grupos do
whatsapp com objetivo de compartilhar com a comunidade académica a possibilidade de

acompanhamento académico, visando uma melhor experiéncia académica.
f) Diagnostico de Clima Académico

No segundo semestre de 2024, foi aplicado um questionario psicossocial para os
alunos matriculados na instituicdo, com o objetivo de mapear dificuldades relacionadas a
saude mental, adaptagdo académica e metodologias de estudo. Em um primeiro momento, a
adesao foi baixa, no entanto, a perspectiva ¢ conseguir aplicar novamente no proximo ano

para coletar dados mais abrangentes.

e Resultados principais:

* Disponivel nos link: https://www.instagram.com/p/DAQv6EIRtQd/?img_index=1 e
https://www.instagram.com/p/DA3g7YbxMGk/



https://www.instagram.com/p/DAQv6EIRtQd/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DA3g7YbxMGk/
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Ao todo responderam 87 discentes, sendo eles:

Curso
87 respostas

80
73](83'9%)
60
40
20
0,
1(1,1%)  1(1,1%) 1(1]1%) 3GBA%)  1(11%)  1(1,1%) 1(1,|1%) 2 (3,1%)
| | | |

0

Administragéo Educagao fisica. ODONTOLOGIA Psicologia psicologia

Ed. fisica Nutrigao Psicologa Psicologia

Sobre o turno, a maioria era do noturno ¢ do sexo feminino, como mostram o0s

graficos:

Turno

87 respostas

@ Matutino
@ Noturno
Sexo
86 respostas
@ Feminino

@ Masculino
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Os resultados mais detalhados serdo analisados no préoximo ano, quando tiver um
niimero mais expressivo de respostas, considerando o contingente de alunos da Instituicao de

Ensino.
4 PLANO DE ACAO PARA 2025

Com base nos resultados obtidos em 2024, o NAP apresenta o seguinte plano de agdo

para o proximo ano:

4.1 Diagnéstico Psicossocial Ampliado

Aplicar novamente o questionario de Clima Académico no inicio do ano e realizar
um levantamento especifico sobre discentes com transtornos ou deficiéncias, promovendo

acessibilidade em parceria com o Nucleo de Acessibilidade.

4.2 Agoes Preventivas e Educativas

a) Novas oficinas:

e Procrastinacdo e gestao de tempo.

e Autoestima e habilidades socioemocionais.
e Orientagdo de Estudos

e Escolhas Profissionais e carreiras

e Entre outros temas sugeridos

b) Grupos de apoio continuos:

e [Estudantes com transtornos como TDAH e ansiedade generalizada.
e Discentes que apresentam dificuldade de adaptacdo ao curso.

4.3 Educaciao Continuada para Docentes e Técnicos Administrativos

Oferecer formagdes temadticas sobre inclusdo, praticas pedagodgicas inovadoras e

estratégias de manejo de conflitos em sala de aula.

4.4. Ampliacao dos Atendimentos Individuais
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e Divulgar amplamente os servigos do NAP para aumentar a adesdo dos discentes.
e [Estabelecer parcerias com clinicas-escola e servigos externos para casos de alta

complexidade.

4.5 Projetos de Extensao

Desenvolver projetos que integrem ensino, pesquisa € extensdo, promovendo

reflexdes sobre saude mental e inclusdo académica.

5 CONCLUSAO

Em 2024, o Nucleo de Atendimento Psicopedagogico do Centro Universitario
FACUNICAMPS demonstrou seu compromisso com o bem-estar e o sucesso académico dos
discentes, promovendo intervengdes alinhadas ao regulamento. O planejamento para 2025
visa ampliar o alcance das agdes, fortalecendo a inclusdo e a promog¢ao da saude mental no

contexto académico.



