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EXTENSAO CURRICULAR - PROJETO INTEGRADOR

Curso: Nutricao
Projeto Integrador n°: 3

Turma: 3° periodo

Titulo do projeto: Desvendando Macronutrientes e Micronutrientes no supermercado

Preencha os dados abaixo com maxima informacio da realizacio pratica do projeto

1. Objetivo do projeto:

Geral

Desenvolver o aluno para a pratica de educagdo nutricional da populagdo, onde sera abordado a

importancia e as fontes alimentares de macronutrientes e micronutrientes, utilizando o ambiente do

supermercado como espaco de aprendizagem interativo e acessivel.

Especificos

1. Capacitar os estudantes na elaboragdo e execugdo de atividades ludicas e criativas para a
educacao nutricional.

2. Estimular o pensamento critico da populacéo em relagdo as escolhas alimentares, relacinando-as
com a disciplina de composigdo dos alimentos

3. Desenvolver materiais educativos visuais e interativos que facilitem a compreensao de conceitos
nutricionais.

4. Estimular a interag@o entre a universidade e a comunidade, reforgando o papel social do
nutricionista.

5. Associar a compreensdo dos alunos com a disciplina e a pratica profissional.

2. Contetdo programatico:
Buscar rede de supermercado parceiro para o desenvolvimento da atividade.

Para execugdo do projeto os alunos deverao:
- Reconhecer a classificacdo e fungdes dos nutrientes: macronutrientes ( proteina, carboidrato e
lipideos) e micronutrientes ( minerais e vitmainas).
- Saber identificar as fontes alimentares utilizando produtos disponiveis no supermercado.
- Desenvolver seus conhecimentos sobre rotulagem nutricional, sua importancia para escolhas
alimentares conscientes;
- Desenvolver seus conhecimentos sobre tabelas de composi¢cdo quimica dos alimentos e guia
alimentar da propulagédo brasileira, adaptando as informagdes técnicas para o publico.
- Trabalhar com os alunos a forma de abordagem ao publico e linguagem acessivel.

3. Metodologia a ser realizada:
3.1 Plano da acao:

Planejamento: formagao dos grupos e divisdo dos temas, revisdo bibliografica, desenvolvimento do
material ludico, contato com o supermercado parceiro para permissdo e definicdo de datas e horarios de
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maior fluxo.
Execucdo: montagem do ambiente e atendimento ao publico seguindo cronograma que os alunos
desenvolverem.

4. Critério de avaliacio:

4.1. Avaliag@o das etapas do desenvolvimento do projeto: cumprimento de prazos
estabelecidos; criatividade e inovagdo na confec¢do dos materiais; capacidade de planejar a
organizacao do espaco, a disponibilidade de alimentos ¢ a interacdo com a equipe do
supermercado e clientes; clareza e didatica na comunicagdo; engajamento com o publico;
dominio do conteudo e capacidade de estabelecer conexdo com o contetido da disciplina;

4.2 Elaboracdo e apresentacdo do Relatério Final: documentago de todo o processo, incluindo
fotos, materiais produzidos, desafios enfrentados, solugdes encontradas e aprendizados.
Organizagdo, coeréncia ¢ objetividade na apresentacdo dos resultados, metodologias e
conclusoes.

5. Indicadores de resultado: (como serd realizado o feedback dos alunos, e publico assistido)
Contagem de participantes, aplicacdo de questionario para avaliagdo do nivel de conhecimento.



