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EXTENSAO CURRICULAR - PROJETO INTEGRADOR

Curso: Nutricao

Projeto Integrador n°: 1

Turma: 1° periodo

Titulo do projeto: Guia Alimentar para a populaciio brasileira: 10 passos para uma alimentacio

saudavel

Preencha os dados abaixo com maxima informacio da realizacio pratica do projeto

1. Objetivo do projeto:

Promover a educagdo alimentar e nutricional por meio da divulgacdo dos 10 passos para uma
alimentacdo saudavel, segundo o Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira (2014), estimulando a
reflexdo e a adogdo de habitos alimentares mais saudaveis no ambiente académico.

- Capacitar os alunos de Nutrigdo na interpretacdo e na comunicagdo dos principios do Guia Alimentar.
- Estimular o desenvolvimento de atividades educativas de forma dinamica, ladica e interdisciplinar.

- Sensibilizar estudantes de outros cursos sobre a importancia de praticas alimentares saudaveis.

- Incentivar a mudanca de comportamento alimentar, contribuindo para a promog¢do da saide ¢ da
qualidade de vida.

2. Conteudo programatico:

- Introdugdo ao Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira (2014).

- Discussdo dos 10 passos para uma alimentagdo saudavel, incluindo:

. Comer alimentos in natura ou minimamente processados.

. Utilizar 6leos, gorduras, sal ¢ agiicar em pequenas quantidades.

. Limitar o consumo de alimentos processados.

. Evitar alimentos ultraprocessados.

. Fazer refei¢des regulares e com atencao.

. Comer em companhia, sempre que possivel.

. Fazer compras em locais que oferecam alimentos in natura.

. Desenvolver habilidades culinérias.

. Planejar o uso do tempo para dar a alimentacdo o espago que ela merece.
10. Preferir, quando fora de casa, locais que sirvam refei¢des feitas na hora.

- Estratégias de comunicag@o e dindmica para promogao da alimentagao saudavel.

- Intervengdes educativas em saude.
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3. Metodologia a ser realizada:

Publico-alvo: Alunos dos cursos de Psicologia, Odontologia, Enfermagem, Educacdo Fisica,
Estética e Cosmética, Farmacia, Biomedicina, Pedagogia, Servico Social e Nutricao.

3.1 Plano da acao:

- Formagdo de 10 grupos, cada um responsavel por apresentar os 10 passos para um curso.
- Pesquisa, estudo e planejamento de atividades interativas sobre o passo escolhido.
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- Desenvolvimento de dinamicas, jogos, roda de conversa, exposicdo de materiais, cartazes,
dramatizagdes, quizzes, degustagdes de alimentos saudaveis (se possivel), entre outros recursos.

- Cada grupo sera designado para apresentar seu contetido a um dos cursos participantes, em ambiente
previamente definido (salas, auditorios ou espagos comuns da faculdade).

- As apresentagdes devem ser participativas, instigando perguntas, debates ou atividades praticas com
os estudantes dos cursos receptores.

- Ao final, cada grupo aplicara um instrumento de avaliagao rapida (como uma enquete, pergunta aberta,
roda de feedback ou formulario) para medir o entendimento e a aceitagdo do publico.

4. Critério de avaliacao:

- Participagdo: Comprometimento nas etapas de pesquisa, planejamento e execugao.

- Qualidade técnica: Coeréncia das informagdes com o Guia Alimentar e embasamento cientifico.

- Criatividade: Uso de estratégias ludicas, criativas e atrativas na apresentacao.

- Clareza e didatica: Capacidade de transmitir o conteido de forma clara, adequada ao publico-alvo.
- Trabalho em equipe: Colaboracdo, divisdo de tarefas e cooperago entre os integrantes do grupo.

- Entrega dos materiais: Produc¢do de materiais de apoio (cartazes, panfletos, dindmicas ou midias).

As apresentacdes serdo realizadas nas ultimas quatro semanas de aula da seguinte forma: na primeira
semana todos os grupos apresentam para os alunos dos primeiros periodos dos cursos, na segunda
semana os alunos apresentam para os terceiros periodos, na terceira semana as apresentacdes acontecem
para os alunos dos quintos periodos e, na quarta semana, os alunos apresentam para os alunos dos
sétimos periodos de cada curso.

5. Indicadores de resultado: (como serd realizado o feedback dos alunos, e publico assistido)

- N° de apresentacgdes realizadas (esperado: 40 — quatro por grupo, sendo quatro para cada curso — 1°
periodo, 3° periodo, 5° periodo, 7° periodo).

- N° de alunos impactados nos cursos receptores.

- Avaliagdo de satisfagdo do publico-alvo, coletada por meio de formulario, roda de conversa ou enquete
rapida.

- Avaliacdo dos professores sobre o desempenho dos alunos de Nutrigdo em termos de comunicagdo,
dominio do contetido e desenvolvimento das atividades.

- Evidéncias documentais: registros fotograficos, videos, relatos dos participantes e materiais
produzidos.



