
 
 

SEMANA DE SAÚDE MENTAL DA FACUNICAMPS: SETEMBRO AMARELO 
Organização: Curso de Psicologia da FacUnicamps 

 
1 JUSTIFICATIVA 
 

A saúde mental é uma dimensão essencial do bem-estar de qualquer indivíduo, e seu cuidado é crucial, especialmente em ambientes 

acadêmicos, onde as pressões e desafios são constantes. O Setembro Amarelo é uma campanha nacional dedicada à prevenção do suicídio, 

buscando sensibilizar e conscientizar a sociedade sobre a importância de abordar este tema de maneira séria e empática. 

A realização de uma Semana de Saúde Mental voltada para toda a comunidade acadêmica almeja não apenas prevenir o suicídio, mas 

também promover um ambiente de apoio, compreensão e cuidados contínuos. Este projeto visa mobilizar estudantes, professores, e 

funcionários em torno de práticas saudáveis, além de oferecer suporte psicológico e incentivar a discussão aberta sobre saúde mental. 



 
2 OBJETIVOS 
 
2.1 Objetivo Geral 
 
Promover a conscientização sobre saúde mental e prevenção do suicídio, criando um ambiente acadêmico acolhedor e seguro para todos. 
 
2.2 Objetivos Específicos 
 

●​ Realizar palestras, workshops e rodas de conversa sobre saúde mental, focando em temas como ansiedade, depressão, prevenção do 

suicídio e autocuidado. 

●​ Oferecer suporte psicológico através de atendimentos e plantões de escuta. 

●​ Desestigmatizar os transtornos mentais, incentivando a abertura e o diálogo entre a comunidade acadêmica. 

●​ Divulgar práticas de autocuidado, promovendo o bem-estar e a qualidade de vida. 

 
3 PÚBLICO-ALVO 
 
O projeto é destinado a toda a comunidade acadêmica, incluindo: 

●​ Estudantes de todos os cursos e períodos. 

●​ Professores e coordenadores de cursos. 

●​ Funcionários administrativos e técnicos. 

 
4 CRONOGRAMA 
 
​ A seguir estão descritas as atividades que serão desenvolvidas ao longo da semana. 
 
 
 



 
4.1 Palestras/Oficinas 
 

Horário Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

11h00 às 12h00 

 Saúde mental nos 
relacionamentos 
 
Palestrante: Ma. 
Florença Ávila Costa 
Vieira 
 
Mediadora: Profa. 
Larissa Brito 

Oficina sobre 
ansiedade 
 
Palestrante: Profa. 
Ma. Yara Lima de 
Paulo 
 
Mediadores: Projeto 
Elevador 

Saúde mental na 
adolescência 
 
Palestrante: Dra. 
Etiene Macedo 
 
Mediadora: Profa. 
Ma. Larissa Brito 
 
Monitor: 

Saúde Mental na 
infância 
 
Palestrante: Profa. 
Dra. Susie Amâncio 
Gonçalves de Roure 
(UFG) 
 
Mediadora: Profa. 
Ma. Débora Andrade 
 
Monitora:  

18h00 às 18h50 

 Cine-Debate: As 
vantagens de ser 
invisível e a saúde 
mental no contexto 
acadêmico 
 
*Aberto ao público 
 
Organização: 
Alunas do 6º período 
(Psi Hospitalar) 

Oficina sobre 
ansiedade 
 
Palestrante: Profa. 
Ma. Yara Lima de 
Paulo 
 
Mediadores: Projeto 
Elevador 

Políticas Públicas e 
Saúde Mental 
 
Palestrante: Profa. 
Ma. Mirelly Carmo 
 
Mediadora:  
 
Monitor: 

 

19h00-21h30* 

Conferência On-line: 
Saúde Mental na 
Universidade*  
 
Palestrante: Profa. Dra. 

    



Jordana de Castro 
Balduíno (UFG) 
 
Mediadora: Profa. Ma. 
Débora Andrade 

 
* Liberação dos alunos do noturno. 
 
4.2 Ações 
 

Os professores de diferentes disciplinas, como Psicologia da Saúde, Desenvolvimento Humano, entre outras irão realizar ações 

pontuais durante a semana dentro dos Campus da Faculdade. 

 
4.3 Plantão Psicológico 
 

Os alunos do Estágio Profissional II (10º período), sob supervisão dos orientadores de estágio, farão plantão psicológico na clínica 

escola durante toda a semana.  

 
5 PARCERIA E COLABORAÇÕES 
 

●​ Professores do curso de Psicologia. 

●​ Profissionais de saúde mental (psicólogos, psiquiatras, terapeutas). 

●​ Ligas Acadêmicas do curso de Psicologia. 

●​ Atlética do curso de Psicologia. 

 
6 RECURSOS 
 



A proposto do projeto é que as atividades sejam gratuitas para contribuir para que toda a comunidade acadêmica possa participar. 

Para a realização das atividades propostas, serão necessários os seguintes recursos. 

 

●​ Espaços físicos: Auditório para palestras, salas para workshops e rodas de conversa. 

●​ Materiais de divulgação: Cartazes, banners, flyers e publicações em mídias sociais. 

●​ Equipamentos: Projetores, microfones, som, computadores, e outros recursos audiovisuais. 

 

7 DIVULGAÇÃO 
 
A divulgação será feita através de diversos canais para garantir que a informação alcance toda a comunidade acadêmica: 

 

●​ Redes sociais da faculdade: Postagens regulares sobre a programação, com destaque para as atividades de cada dia. 

●​ Cartazes e banners: Fixação em locais estratégicos da faculdade, como corredores, refeitórios e bibliotecas. 

●​ Parcerias com outros cursos: Incentivo à participação através de convite direto aos coordenadores e professores de outros cursos. 

 

7.1 INSCRIÇÕES 

 

​ Na semana anterior, as atividades serão divulgadas nas redes sociais @psi.facunicamps e nos grupos de whatsapp.  


