SEMANA DE SAUDE MENTAL

FACUNICAMPS

SEMANA DE SAUDE MENTAL DA FACUNICAMPS: SETEMBRO AMARELO
Organizac¢ao: Curso de Psicologia da FacUnicamps

1 JUSTIFICATIVA

A saude mental ¢ uma dimensao essencial do bem-estar de qualquer individuo, e seu cuidado ¢ crucial, especialmente em ambientes
académicos, onde as pressdes e desafios sdo constantes. O Setembro Amarelo ¢ uma campanha nacional dedicada a prevencao do suicidio,
buscando sensibilizar e conscientizar a sociedade sobre a importancia de abordar este tema de maneira séria e empatica.

A realizagdo de uma Semana de Satide Mental voltada para toda a comunidade académica almeja ndo apenas prevenir o suicidio, mas
também promover um ambiente de apoio, compreensdo e cuidados continuos. Este projeto visa mobilizar estudantes, professores, e

funciondrios em torno de praticas saudaveis, além de oferecer suporte psicoldgico e incentivar a discussdo aberta sobre saide mental.



2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Promover a conscientizagao sobre satide mental e prevengao do suicidio, criando um ambiente académico acolhedor e seguro para todos.
2.2 Objetivos Especificos

e Realizar palestras, workshops e rodas de conversa sobre saude mental, focando em temas como ansiedade, depressdo, prevengao do
suicidio e autocuidado.

e Oferecer suporte psicologico através de atendimentos e plantdes de escuta.

e Desestigmatizar os transtornos mentais, incentivando a abertura e o didlogo entre a comunidade académica.

e Divulgar praticas de autocuidado, promovendo o bem-estar e a qualidade de vida.

3 PUBLICO-ALVO

O projeto ¢ destinado a toda a comunidade académica, incluindo:
e Estudantes de todos os cursos e periodos.
e Professores e coordenadores de cursos.

e Funcionarios administrativos e técnicos.

4 CRONOGRAMA

A seguir estdo descritas as atividades que serdo desenvolvidas ao longo da semana.



4.1 Palestras/Oficinas

Horario

11h00 as 12h00

18h00 as 18h50

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira Sexta-feira

Saude mental nos
relacionamentos

Palestrante: Ma.
Florenga Avila Costa
Vieira

Mediadora: Profa.
Larissa Brito

Oficina sobre
ansiedade

Palestrante: Profa.
Ma. Yara Lima de
Paulo

Mediadores: Projeto
Elevador

Saude Mental na
infancia

Saude mental na
adolescéncia

Palestrante: Profa.
Dra. Susie Amancio
Gongalves de Roure
(UFG)

Palestrante: Dra.
Etiene Macedo

Mediadora: Profa.
Ma. Larissa Brito
Mediadora: Profa.
Monitor: Ma. Débora Andrade

Monitora:

19h00-21h30*

Conferéncia On-line:
Saude Mental na
Universidade*

Palestrante: Profa. Dra.

Cine-Debate: As
vantagens de ser
invisivel e a saude
mental no contexto
académico

*Aberto ao publico
Organizacio:

Alunas do 6° periodo
(Psi Hospitalar)

Oficina sobre
ansiedade

Palestrante: Profa.
Ma. Yara Lima de
Paulo

Mediadores: Projeto
Elevador

Politicas Publicas e
Saude Mental

Palestrante: Profa.
Ma. Mirelly Carmo

Mediadora:

Monitor:




Jordana de Castro
Balduino (UFG)

Mediadora: Profa. Ma.
Débora Andrade

* Liberacdo dos alunos do noturno.
4.2 Acoes

Os professores de diferentes disciplinas, como Psicologia da Saude, Desenvolvimento Humano, entre outras irdo realizar agdes

pontuais durante a semana dentro dos Campus da Faculdade.

4.3 Plantao Psicoldgico

Os alunos do Estagio Profissional II (10° periodo), sob supervisdo dos orientadores de estagio, fardo plantdo psicologico na clinica

escola durante toda a semana.

5 PARCERIA E COLABORACOES

e Professores do curso de Psicologia.
e Profissionais de saude mental (psicologos, psiquiatras, terapeutas).
e Ligas Académicas do curso de Psicologia.

e Atlética do curso de Psicologia.

6 RECURSOS



A proposto do projeto é que as atividades sejam gratuitas para contribuir para que toda a comunidade académica possa participar.

Para a realizagdo das atividades propostas, serdo necessarios os seguintes recursos.

e Espacos fisicos: Auditorio para palestras, salas para workshops e rodas de conversa.
e Materiais de divulgagdo: Cartazes, banners, flyers e publicagdes em midias sociais.

e Equipamentos: Projetores, microfones, som, computadores, e outros recursos audiovisuais.

7 DIVULGACAO

A divulgagdo sera feita através de diversos canais para garantir que a informagao alcance toda a comunidade académica:
e Redes sociais da faculdade: Postagens regulares sobre a programacao, com destaque para as atividades de cada dia.
e (artazes e banners: Fixacdo em locais estratégicos da faculdade, como corredores, refeitérios e bibliotecas.
e Parcerias com outros cursos: Incentivo a participacgdo através de convite direto aos coordenadores e professores de outros cursos.

7.1 INSCRICOES

Na semana anterior, as atividades serdo divulgadas nas redes sociais @psi.facunicamps e nos grupos de whatsapp.



