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1 JUSTIFICATIVA

A Luz Pulsada € uma tecnologia que emite feixes de luz intensos e direcionados
gue geram calor e promovem 0 rejuvenescimento sem causar dor. Essas luzes
geralmente policromaticas e ndao-colimadas, liberam ondas de diferentes

comprimentos penetrando até a segunda camada da pele (derme).

O tecido que esté sendo tratado passa por reacfes térmicas controladas durante
o0 procedimento. Isso porque ele é composto por fotorreceptores croméforos, que
convertem a energia luminosa em calor, promovendo a coagulacao do tecido para que
ele se renove. A reacao térmica auxilia na producdo de colageno e, conforme a
energia € absorvida € possivel melhorar determinados aspectos sem prejudicar a pele,

incluindo rugas finas e textura da pele.

A Luz Pulsada é um procedimento seguro e oferece resultados satisfatorios
principalmente para quem busca o rejuvenescimento. Mas suas vantagens ndo param
por ai. Comparando com outros métodos utilizados para esse fim, as sessdes sao
mais rapidas e menos doloridas. Como a luz emitida ndo danifica as camadas
superiores da pele, os efeitos colaterais sdo minimos e a recuperacdo rapida. A

recomendacao € repeti-lo 2 a 6 vezes ao ano para obter o resultado desejado.

O principal beneficio da Luz Pulsada é o rejuvenescimento da pele. Por torna-la
mais espessa e estimular a producao de colageno e elastina promove o0 aumento da

firmeza e elasticidade, além de melhorar a aparéncia como um todo.

Sendo assim, observa-se a necessidade de levar aos nossos discentes mais
conhecimentos sobre a Luz Pulsada e as melhores formas para a realizacao desse

procedimento estético.
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2 OJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Discutir a importancia que a Luz Pulsada proporciona para a estética.

2.2 Objetivos especificos
1. Atualizar os conhecimentos dos discentes sobre a Luz Pulsada.
2. Reforcar os beneficios da Luz Pulsada.

3 METODOLOGIA

Sera realizado um Workshop nos dias 01 e 02 de junho de 2022 em dois turnos:
matutino e noturno. O evento ocorrera no Laboratério de Estética Corporal, no
Campus 2. Os membros desse Workshop serdo: Professora Deise Lara de Oliveira e
Thiago Alencar da empresa i9laser.

4 CARGA HORARIA DE CADA CERTIFICADO

3 horas/aula para os discentes que participarem do workshop.

5 RECURSOS NECESSARIOS
Recursos Estruturais:

e Laboratério de Estética Corporal, no Campus 2.
e Fazer relatério do Workshop com registro de fotos.
e Emisséo de certificados.

Recursos Humanos:

e Palestrante e Professora da disciplina de Depilagéo.
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6 RESULTADOS ESPERADOS

Participacao e satisfacdo dos discentes. Espera-se que os alunos consigam
entender a importancia e beneficios da Luz Pulsada.
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Anexo | — Cronograma das Atividades
Workshop Luz Membros Dia/Turno Local RELATORIO
Pulsada
A“S'ggfé’gca Deise Larade | 01/06/2022 | | 001
tecnologia, Oliveira Noturno de Estética
explicando as Thiago Alencar Corporal
suas geracoes de o
Processo Prédio 2
evolutivo e
desmitificando a
comparativa entre
laser e luz
pulsada na
eficiéncia de
resultados.
Aula tedrica Deisg Lara de 02/06/2022 Laboratério 002
sobre a Oliveira Matutino de Estética
tec_nologla, Thiago Alencar Corporal
explicando as
suas geracoOes de Prédio 2

processo
evolutivo e
desmitificando a
comparativa entre
laser e luz
pulsada na
eficiéncia de
resultados.




