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Tipo de atividade: PROJETO DE EXTENSAO

1. IDENTIFICACAO

Titulo do Projeto/Atividade: Agao Social “Novembro Azul”

Ano e Semestre de Execucdo: 2° semestre de 2024

Executor/Professor(a) Proponente: Graduandos de Farmécia e Prof. Dr.2 Lais
Carneiro Naziasene Lima Mazzoccante

Cargo: Graduandos de Farméacia e Coordenacéo do Curso de Farmécia

E-mail: coordenacaofarmacia@facunicamps.edu.br

Coordenador(a) do curso vinculado: Dr.2 Lais Carneiro Naziasene Lima Mazzoccante

E-mail: coordenacaofarmacia@facunicamps.edu.br

2. CARACTERISTICAS DA EXECUCAO

Data(s): 22 de novembro de 2024
Local: Campus FacUnicamps

3. CARACTERIZACAO DO PUBLICO-ALVO

Alunos, docentes e técnicos-administrativos

4. TIPO DA ATIVIDADE

Educacao em Saude

5. JUSTIFICATIVA DO PROJETO

A campanha “Novembro Azul” € uma importante estratégia de conscientizagéo voltada
para a saude do homem, especialmente sobre o cancer de préstata. A realizacdo de
uma ac¢ao social no campus da FacUnicamps fortalece o engajamento dos discentes
em atividades de promocao da saude e prevencdo de doengas, além de estimular o
desenvolvimento de habilidades de comunicacdo e empatia com a comunidade. Esta
acdo amplia o alcance das informacdes sobre cuidados com a saude masculina e
evidencia o papel social do farmacéutico na educacédo em saude.

6. OBJETIVOS

6.1 Objetivo geral
Conscientizar a comunidade académica sobre a importancia da prevencao e cuidados
com a saude do homem por meio de uma agéo educativa voltada ao Novembro Azul.




6.2 Objetivos especificos

1. Promover o conhecimento sobre o cancer de prostata e sua prevencao;
2. Desenvolver materiais informativos acessiveis e de linguagem clara;

3. Estimular a cultura de autocuidado entre os homens;

4. Envolver os alunos em praticas de educacdo em saude comunitaria.

7. PROGRAMACAO

Entrega de panfletos educativos

OrientacgOes rapidas sobre saude do homem

Interacdo com os participantes para esclarecimento de duvidas
Divulgacéo de canais de apoio e prevencao

8. EMISSAO DE CERTIFICADOS

Critérios para emissao de certificados de participantes
e Nota Minima: Nao aplica.
e Frequéncia minima: 75%

9. BIBLIOGRAFIA

Instituto Nacional de Cancer (INCA). (2023). Cancer de Proéstata: fatores de risco e
prevencao.

Ministério da Saude. (2022). Politica Nacional de Atencao Integral a Saude do Homem.
Oliveira, A. R. et al. (2021). A importancia das campanhas de salde para prevencado do
cancer de préstata. Revista Saude e Cuidado, 8(3), 33-38.

10. ANEXOS

Relatério Final da Atividade

Goiania — GO, 29 de outubro de 2024
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Centro Universitario FacUnicamps

CURSO DE FARMACIA
RELATORIO DE ATIVIDADES ACADEMICAS

Tipo de atividade: PROJETO DE EXTENSAO

1. IDENTIFICACAO

Titulo do Projeto/Atividade: Agao Social “Novembro Azul”

Ano e Semestre de Execucdo: 2° semestre de 2024

Executor/Professor(a) Proponente: Graduandos de Farmacia e Prof. Dr.2 Lais
Carneiro Naziasene Lima Mazzoccante

Cargo: Graduandos de Farméacia e Coordenacéo do Curso de Farmécia

E-mail: coordenacaofarmacia@facunicamps.edu.br

Coordenador(a) do curso vinculado: Dr.2 Lais Carneiro Naziasene Lima Mazzoccante

E-mail: coordenacaofarmacia@facunicamps.edu.br

Resultados alcancados

Os alunos demonstraram comprometimento com a acéo, elaborando materiais bem
embasados e com linguagem acessivel. A atividade gerou um espaco de dialogo
importante com a comunidade interna, reforcando o papel do farmacéutico na educacéo
e promocdao da saude. Houve ampla participacdo dos estudantes e boa receptividade do
publico-alvo.

Goiania, 25 de novembro de 2024

Declaro que o executor atuou sob minha orientacéo e, portanto ratifico a execucéo das
atividades conforme descrito neste documento.

Coordehacao/Superyisor do Projeto




ANEXOS (PARTICIPANTES)




ANEXOS (EVIDENCIAS)
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Acesse mais informagoes:

Divulgacao: cursos de graduagao em Enfermagem e Farmacia.
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Centro Universitario FacUnicamps

Curso de Graduagao em Enfermagem
Curso de Graduagao em Farmacia

O Cancer de prostata é um dos mais frequentes entre os homens. Na maioria dos casos, cresce de
forma lenta sem dar sinais e sem ameacar a saude, entretanto pode aparecer de forma agressiva,
necessitando de tratamentos invasivos, comprometendo a saude.

FATORES DE RISCO
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Idade: O risco aumenta com o avangar da idade. No A9
Brasil, a cada dez homens diagnosticados com cancer
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Historia de cancer na familia: homens cujo pai ou irmao tiveram cancer de prostata
antes dos 60 anos.

Sobrepeso e obesidade: estudos recentes mostram maior risco de cancer de L %
préstata em homens com peso corporal elevado. —




SINAIS E SINTOMAS

Dificuldade de urinar

Demora em comecar e terminar de urinar

Sangue na urina

Diminui¢éo do jato de urina

Necessidade de urinar mais vezes durante o dia ou a noite

PREVENCAO

Adotar praticas saudaveis diminui o risco de varias doengas, inclusive o cancer:
Ter uma alimentagéo saudavel

Praticar atividade fisica

N&o fumar

Manter o peso corporal adequado

Evitar bebidas alcodlicas

EXAMES PARA INVESTIGAGCAO
e Exame de toque retal
e Exame de PSA
e Ultrassonografia de Prostata

Fonte: INCA, Ministério da Satude
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