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FAGUNICAMPS

Centro Universitario

Estética Facial no Pré e PGs-Operatorio: Estudo de Caso com Pacientes com Indicacao de
Melasma e Envelhecimento Facial

Pesquisa
Curso: ESTETICA E COSMETICA

Projeto: Estética Facial no Pré e P6s-Operatério: Estudo de Caso com Pacientes com Indicacao de Melasma e Envelhecimento

Facial

Tipo: Pesquisa

Publico-alvo: Alunos

Publico especifico: Alunos do curso de Estética e Cosmética, disciplina

Quantidade estimada de publico: 33 pessoas.

Area: null

Tipo de evento: Atividade de laboratério

Objetivo:
e Analisar a eficacia dos protocolos estéticos faciais aplicados no pré e pds-operatério por meio de registros
fotogréaficos e fichas de avaliagcao estética.

e Desenvolver habilidades praticas e cientificas nos alunos, proporcionando experiéncia em avaliacdo estética,
selecao de tratamentos e monitoramento da evolucao dos pacientes.

e Estimular a producéo académica e a participacao dos alunos em eventos cientificos, promovendo a elaboragéo
de banners e artigos baseados nos estudos de caso.

Data de inicio: 01/04/2025

Data de término: 24/06/2025

Local: Na FacUnicamps

Carga horaria: 15.00

Turmas envolvidas: Alunos 4° periodo matutino e noturno
Responséavel: FRANCINE WELCH CRUZ SOUZA

INTRODUCAO

As atividades de Pesquisa e Iniciacéo Cientifica desempenham um papel essencial no processo de formagéo no ensino superior do
académico do curso de ESTETICA E COSMETICA, promovendo o desenvolvimento critico, reflexivo e inovador dos estudantes. Por meio da
pesquisa, o aluno é incentivado a aprofundar seus conhecimentos, explorar solugoes criativas e integrar teoria e pratica, caracteristicas
fundamentais para a formacao de profissionais capazes de enfrentar os desafios contemporaneos.

Nesse contexto, o presente projeto procura destacar ndo apenas a relevancia cientifica do tema, mas também seu potencial como
ferramenta pedagdégica para o aprendizado ativo. A pesquisa permite que os estudantes ndo sejam meros receptores de informacdes, mas

protagonistas na construgdo do conhecimento, exercitando competéncias como anélise critica, autonomia e comunicagao cientifica.

A realizacéo deste projeto estad fundamentada na premissa de que a pesquisa académica é uma atividade indispensavel para consolidar a
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formacéao superior, ao oferecer aos discentes oportunidades de vivenciar a produgdo de conhecimento de maneira préatica e aplicada. Por
meio da investigacéo, espera-se ndo apenas contribuir para a compreenséao e o avango do tema estudado, mas também reforcar o papel da

pesquisa como um dos pilares do processo de aprendizagem no ensino superior.

JUSTIFICATIVA

As atividades de Iniciagdo Cientifica no ensino superior sdo fundamentais para consolidar a formacao académica,
pois proporcionam um ambiente que estimula a curiosidade cientifica, a criatividade e a busca por solugbes para
questdes complexas. A pesquisa permite que os estudantes explorem novos horizontes de conhecimento,
ampliando sua compreensao sobre as diferentes areas de estudo e conectando-as as demandas da sociedade.

Além de fomentar a construcéo de saberes, a pesquisa contribui diretamente para a formagéo de um pensamento
inovador, preparando os alunos para lidar com cenarios desafiadores e em constante transformacéo.

Nesse contexto, este projeto se desenvolvera na area null, onde se torna ferramente indispensavel para a
qualificacdo profissional e o desenvolvimento de competéncias que ultrapassam o ambito técnico, envolvendo
também a ética, a colaboracao e a responsabilidade social.

Dessa forma, justifica-se a relevancia deste trabalho, ndo apenas pelo tema a ser abordado, mas também pela sua
contribuicdo para a formacéo integral dos estudantes.

METODOLOGIA

A metodologia desempenha um papel essencial em qualquer projeto de pesquisa, pois é por meio dela que se define o caminho a ser
seguido para alcancar os objetivos propostos. Ela garante a organizacéo e o rigor necessarios para a conducéao das etapas do estudo,

permitindo que os resultados obtidos sejam confidveis, relevantes e fundamentados.

Além disso, a metodologia proporciona transparéncia ao processo de pesquisa, permitindo que outros pesquisadores compreendam e
eventualmente repliquem as etapas do estudo, contribuindo para a validagéo cientifica dos resultados. Assim, ela ndo apenas orienta a

execucéao do projeto, mas também reforca a credibilidade e o impacto do conhecimento produzido.

Este projeto visa em sintese atingir como publico alvo Alunos do curso de Estética e Cosmética, disciplina servindo como um guia que
conecta os objetivos propostos as conclusoes alcangadas tendo como proposta de atividade um(a) Atividade de laboratério, assegurando

que o trabalho seja realizado de forma sistematica, ética e fundamentada, fortalecendo sua relevancia académica e préatica.

Este projeto de Iniciagéo Cientifica visa trazer como produto final: Banners. O resultado final de um projeto de pesquisa é uma das etapas
mais importantes, pois representa a concretizagdo de todo o esforco, dedicacéo e recursos investidos ao longo do processo. Ele é o produto
que traduz as hipéteses testadas, os dados analisados e as conclusdes alcancadas, permitindo que o conhecimento gerado seja
compartilhado, avaliado e aplicado.

OBJETIVOS

e Analisar a eficacia dos protocolos estéticos faciais aplicados no pré e pés-operatério por meio de registros fotogréficos e fichas de
avaliacao estética.

e Desenvolver habilidades praticas e cientificas nos alunos, proporcionando experiéncia em avaliagao estética, selecéo de tratamentos e

monitoramento da evolugao dos pacientes.

e Estimular a producdo académica e a participacdo dos alunos em eventos cientificos, promovendo a elaboracdo de banners e artigos
baseados nos estudos de caso.

RESULTADOS E INDICADORES

A avaliacao de um projeto académico ndo deve se limitar apenas a sua execucdo, mas também a andlise dos resultados e impactos gerados.

Para isso, o uso de indicadores é essencial, pois permite medir, de forma objetiva e sistematica, o sucesso das agées desenvolvidas.

Os indicadores possibilitam a identificagao de avancos, a verificagdo do cumprimento dos objetivos estabelecidos e a tomada de decisdes
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baseadas em dados concretos. Além disso, contribuem para o aperfeicoamento de futuras iniciativas, garantindo que as praticas

académicas sejam cada vez mais eficazes e alinhadas as necessidades da sociedade.

Dessa forma, nossa instituicdo busca utilizar indicadores para monitorar e avaliar um projeto académico, tornando possivel quantificar
impactos, comprovar a relevancia das atividades desenvolvidas e propor melhorias continuas, fortalecendo a qualidade da formacéo

académica e a conexao entre ensino, pesquisa e extensao.

Os objetivos propostos foram plenamente alcancados. Foi possivel observar a eficacia do protocolo estético personalizado na melhora da
hiperpigmentacao pés-inflamatéria, uniformizacdo do tom da pele, suavizagdo da textura e equilibrio da sensibilidade cutanea. A paciente
demonstrou boa adesao ao tratamento, e os resultados foram satisfatérios tanto do ponto de vista clinico quanto subjetivo. Além disso, o
estudo proporcionou um importante aprendizado pratico, contribuindo para o desenvolvimento técnico-cientifico das alunas envolvidas.
Como produto final, o projeto resultou na elaboragao de banners cientificos, apresentados na mostra académica, promovendo a divulgacéao
dos achados e incentivando a pesquisa aplicada no campo da estética.

FACULDADE UNIDA DE CAVPIN
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