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FAGUNICAMPS

Centro Universitario

Campanha “Consciéncia em Cada Dose”

Extensao
Curso: FARMACIA

Projeto: Campanha “Consciéncia em Cada Dose”

Tipo: Extensao

Publico-alvo:

Publico especifico: Alunos do curso de Farmacia turma Assistencia e Atengéo Farmaceutica
Quantidade estimada de publico: 60 pessoas.

Area: null

Tipo de evento: Mobilizagdo

Objetivo:

Conscientizar os alunos da faculdade sobre os riscos da automedicagéo, o uso inadequado de medicamentos e as consequéncias do
descarte incorreto.

L]
Apresentar informacdes técnicas e acessiveis sobre o uso racional de medicamentos, com base em evidéncias cientificas e experiéncias
préaticas do Projeto FarmaConsciente.

e

Promover a responsabilidade social e ambiental entre os futuros profissionais da saude, incentivando a adogéo de boas praticas
farmacéuticas dentro e fora do ambiente académico.

Data de inicio: 29/05/2025

Data de término: 29/05/2025

Local: plenéria - Campus 3

Carga horaria: 4.00

TurmasE envolvidas: Alunos do curso de Farmacia turma Assistencia e Atencao Farmaceutica
Responsavel: FRANCINE WELCH CRUZ SOUZA

INTRODUCAO

Os projetos de extensao desempenham um papel crucial no cumprimento da missao das instituicées de ensino superior, ao promoverem a
integracéao entre universidade e sociedade. Por meio da extenséo, busca-se levar o conhecimento académico para além dos muros

institucionais, aplicando-o de forma pratica e transformadora para atender as demandas e desafios da comunidade.

Este projeto de extens&o, desenvolvido no ambito do curso de FARMACIA, est4 fundamentada no compromisso com a responsabilidade

social, na valorizagcao do didlogo entre saberes académicos e populares e no estimulo a participacéo ativa da comunidade envolvida.
Com base no principio da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao, este projeto busca ndo apenas beneficiar a comunidade

https://minhafac.zohocreatorportal.com/688762389/controle-de-ve-culos/record-print/Admin/3828691000081780133/ 1/5



09/07/2025, 16:48 FacUnicamps - Controle Interno

atendida, mas também contribuir para a formacéo integral dos estudantes, proporcionando-lhes uma vivéncia pratica enriquecedora, que
alia aprendizado técnico a sensibilizacao para questdes sociais, culturais e ambientais. Essa interacéo fortalece a cidadania, amplia a visao

critica e estimula a criagédo de solugdes inovadoras e inclusivas para problemas reais.

Dessa forma, esta iniciativa reafirma o papel da extenséo universitaria como ferramenta de transformacao social e desenvolvimento
sustentavel, ao mesmo tempo em que fortalece a formacéo académica e o compromisso ético da instituicdo de ensino superior com a

sociedade.

JUSTIFICATIVA

A realizacao deste projeto de extensao é motivada pela necessidade de responder a desafios concretos enfrentados
pela comunidade de, direcionadas para questdes que impactam diretamente a qualidade de vida e as
oportunidades disponiveis para os envolvidos.

Além disso, o projeto possibilita um espacgo para que os estudantes desenvolvam habilidades praticas e
estabelecam uma conexao mais préxima com os contextos sociais em que atuardo no futuro. Essa experiéncia
contribui para a formacéo de profissionais mais capacitados, sensiveis as realidades sociais e preparados para lidar
com problemas diversos de forma criativa e assertiva.

Portanto, este projeto de extenséo justifica-se pela sua capacidade de promover transformacées reais e de valorizar
o protagonismo comunitario, ao mesmo tempo que prepara os envolvidos para desempenharem papéis
significativos em suas areas de atuacgédo. A iniciativa busca, assim, atuar como um agente de mudanca local,
gerando resultados concretos e contribuindo para o desenvolvimento social de forma ampla e significativa,
reafirmando o compromisso da instituicdo de ensino superior com a construcado de uma sociedade mais justa,
inclusiva e sustentavel, fortalecendo o vinculo entre universidade e sociedade.

METODOLOGIA

Acoes/atividades previstas:

Detalhes da Execucao do Evento - Campanha “Consciéncia em Cada Dose”
1. Palestrante
e Adefinir.

e Preferencialmente um profissional da drea farmacéutica ou da vigilancia sanitaria, com experiéncia em uso racional e descarte de
medicamentos.

2. Data e Horarios

® Anpalestra serd realizada em dois turnos:

e Matutino: das 08:30 as 11:00

e Noturno: das 19:30 as 21:30

® Local: Auditério do Campus Il da Facunicamps.

3. Participacao e Controle de Presenca

e Aentrada sera condicionada a doacao de medicamentos, validos ou vencidos:

e 50 comprimidos ou 20 frascos equivalem a 5 horas de atividades complementares.

® Os medicamentos poderdo ser entregues:

e Antecipadamente, durante o periodo de divulgacao.

® Nodiado evento, diretamente a um dos monitores identificados.

e Havera 2 monitores por turno responsaveis por:

® Coletar os medicamentos.
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® Registrar os dados dos participantes.

e QOrientar quanto ao recebimento das horas complementares.

4. Logistica de Coleta

e Serainstalada uma caixa de coleta para medicamentos vencidos ou nao utilizados na entrada do Campus Il, disponivel durante todo
o periodo de campanha.

e 0Os medicamentos recolhidos serdo destinados conforme previsto no projeto:

e Descarte correto para os vencidos.

e Encaminhamento a programas assistenciais (quando validos e dentro da legislagao vigente).

5. Materiais Necessarios

e Folders informativos sobre uso racional e descarte adequado de medicamentos.
e Listade presenca com controle por nimero de matricula.
e Caixade descarte devidamente identificada.

e Material de apoio visual para a palestra (projetor, microfone, etc.).

6. Divulgacao
e Serasolicitada a equipe de Marketing da Instituicao:

e Criagao de artes digitais e impressas.
e Divulgacdo em redes sociais, murais da faculdade e grupos institucionais.

e Envio de e-mail marketing para os alunos e docentes com orientagdes de participacéo.

A metodologia desempenha um papel essencial em qualquer projeto de pesquisa, pois é por meio dela que se define o caminho a ser
seguido para alcancar os objetivos propostos. Ela garante a organizacéo e o rigor necessarios para a conducéo das etapas do estudo,

permitindo que os resultados obtidos sejam confidveis, relevantes e fundamentados.

Além disso, a metodologia proporciona transparéncia ao processo de pesquisa, permitindo que outros pesquisadores compreendam e
eventualmente repliquem as etapas do estudo, contribuindo para a validacéo cientifica dos resultados. Assim, ela ndo apenas orienta a

execucao do projeto, mas também reforga a credibilidade e o impacto do conhecimento produzido.

Este projeto visa em sintese atingir como publico alvo Alunos do curso de Farmacia turma Assistencia e Atencao Farmaceutica, servindo
como um guia que conecta os objetivos propostos as conclusées alcancadas, tendo como proposta de atividade um(a) Mobilizacéo,

assegurando que o trabalho seja realizado de forma sistematica, ética e fundamentada, fortalecendo sua relevancia académica e préatica.

Este projeto de Extensao visa trazer como produto final . O resultado final de um projeto de extensao é uma das etapas mais importantes,
pois representa a concretizacao de todo o esforgo, dedicagao e recursos investidos ao longo do processo. Ele é o produto que traduz as
hipéteses testadas, os dados analisados e as conclusées alcangadas, permitindo que o conhecimento gerado seja compartilhado, avaliado e

aplicado.

OBJETIVOS

Conscientizar os alunos da faculdade sobre os riscos da automedicagéo, o uso inadequado de medicamentos e as consequéncias do
descarte incorreto.
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Apresentar informagdes técnicas e acessiveis sobre o uso racional de medicamentos, com base em evidéncias cientificas e experiéncias
praticas do Projeto FarmaConsciente.

Promover a responsabilidade social e ambiental entre os futuros profissionais da salide, incentivando a adogéo de boas praticas
farmacéuticas dentro e fora do ambiente académico.

RESULTADOS E INDICADORES

A avaliacao de um projeto académico ndo deve se limitar apenas a sua execucdo, mas também a andlise dos resultados e impactos gerados.
Para isso, o uso de indicadores é essencial, pois permite medir, de forma objetiva e sistematica, o sucesso das agées desenvolvidas.

Os indicadores possibilitam a identificacdo de avancos, a verificacdo do cumprimento dos objetivos estabelecidos e a tomada de decisées
baseadas em dados concretos. Além disso, contribuem para o aperfeicoamento de futuras iniciativas, garantindo que as praticas

académicas sejam cada vez mais eficazes e alinhadas as necessidades da sociedade.

Dessa forma, nossa instituicdo busca utilizar indicadores para monitorar e avaliar um projeto académico, tornando possivel quantificar
impactos, comprovar a relevancia das atividades desenvolvidas e propor melhorias continuas, fortalecendo a qualidade da formacéo

académica e a conexao entre ensino, pesquisa e extensao.

A campanha de arrecadacdo de medicamentos promovida pelo projeto FarmaConsciente obteve resultados expressivos tanto do ponto
de vista ambiental quanto social e educativo. Dentre os principais objetivos alcancados, destacam-se:

e Sensibilizacao da comunidade sobre os riscos a salde publica e ao meio ambiente associados ao descarte inadequado de
medicamentos, por meio de a¢des educativas realizadas ao longo da campanha.

e Coleta de mais de 10 mil unidades de medicamentos vencidos, que foram devidamente encaminhadas para descarte
ambientalmente seguro, conforme as normas sanitérias vigentes.

e Separacao e destinacao correta de medicamentos ainda dentro do prazo de validade, os quais foram doados a Associacao
[nome da associacdo, se houver], instituicido dedicada ao cuidado de idosos, promovendo a responsabilidade social e o
reaproveitamento consciente de recursos farmacéuticos.

* Fortalecimento da atuacao extensionista dos estudantes participantes, ao coloca-los em contato direto com a realidade da
populacdo e com as praticas de educacao em saude.

e Estreitamento de vinculos com entidades filantrépicas, por meio da doagédo de insumos essenciais a continuidade de cuidados em
instituicdes que assistem populacdes vulneraveis, como os idosos.
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