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1 JUSTIFICATIVA 
 
 

As alunas do curso de Serviço Social aderiram a campanha Doação de 
Absorventes, para o projeto “Absovente Solidário” no intuito de trabalhar a 
solidariedade e humanização entre as mulheres que passam por situações 
constrangedoras em razão de não possuir o absorvente no momento em que 
precisam, trazendo uma situação desconfortante. Mesmo que muitas mulheres 
saibam do seu período mestrual, ele pode atrasar ou adiantar trazendo incomodo a 
mulher, e a pessoa pode estar desprevinida ou em razão da sua situação 
socioeconõmica não possuir este amparato. Conforme pesquisa do Movimento Girl 
Up, uma em cada quatro adolescentes não tem acesso ao produto durante o período 
menstrual. Sendo utilizado jornal, pedaços de papel ou folhas de árvores utilizados 
de forma improvisada para conter a menstruação. Segundo a Organização Nacional 
das Nações Unidas desde 2014 o acesso à higiene menstrual é um direito que 
precisa ser tratado como uma questão de saúde pública e de direitos humanos.  

 
2 OBJETIVOS 

 
2.1 Objetivo geral  
 

A Solidariedade entre as (os) alunas (os) para a doação de absorventes. 
 
2.2 Objetivos específicos 
 

 Trabalhar a humanização e socialização dos alunos da FacUnicamps. 

 Disseminar informações e prevenção referente a pobreza mestrual; 

 Promover sistema de troca de conhecimento e experiências   
 

3 METODOLOGIA 
Teremos caixinhas nos banheiros da IES (prédio 1, 2 e 3), nele estarão absorventes. 
Caso aluna necessite, pode pegar, e quando puder estará doando. As discentes que 
estão no projeto farão o monitoramento diário nos banheiros. Posteriormente 
faremos palestras e divulgação sobre o tema, buscando a informação e 
disseminação para que todos possam saber sobre essa temática tão distante da 
realidade de alguns , mas presente na atual conjuntura.  
 
4 CARGA HORÁRIA DE CADA CERTIFICADO 

 
20 h as alunas estarão recebendo 
 
5 RECURSOS NECESSÁRIOS 

 
Recursos Estruturais: caixa de mdf, camiseta, banner 
 
6 FORMA DE AVALIAÇÃO 
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Questionário de Avaliação  
 
7 RESULTADOS ESPERADOS 

 
Espera-se que o projeto traga companheirismo e solidariedade entre as aluna da 

FacUnicamps. 
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