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1 JUSTIFICATIVA

O projeto social visa integrar a pratica de conteludos tedricos aprendidos em sala e
laboratdrios e sua aplicacdo na realidade da comunidade, promovendo acdes de extensdo
que beneficie a populacdo com acdes gratuitas supervisionadas por um profissional
habilitado. Nesse sentido, acGes sociais no campo da Estética e Educacdo Fisica visam a
promocdo de cuidados contribuindo para melhora da autoestima da populacdo atendida de
forma acessivel.

2 OBIJETIVOS
2.1 Objetivo geral
Promover a autoestima da populag¢dao por meio de massagens e alongamentos.

2.2 Objetivos especificos
e Realizar massagens na populagao;
® Passar alongamentos para a populagdo.

3 METODOLOGIA

Alunas do Curso de Estética e Cosmética irdo fazer atendimento ao publico de
massagem, enquanto que os alunos de Educacdo Fisica irdo fazer alongamentos com o
publico. A TV Anhanguera entregara dgua para o publico participante.

O evento ocorrera no Parque Vaca Brava das 07:00 as 11:00.

4 CARGA HORARIA DE CADA CERTIFICADO

1 a4 h/a, dependendo do caso, conforme cronograma em anexo.

5 RECURSOS NECESSARIOS

Recursos Estruturais: Fazer relatdrio da atividade (professor), coletar lista de frequéncia,
registrar com fotos o evento.
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Recursos Financeiros: Sem gastos financeiros para a IES e para os académicos.

Recursos Humanos: Coordenadora do Curso de Educacdo Fisica, Pré-Reitor e alunos de

ambos os cursos envolvidos.

6 FORMA DE AVALIACAO

Os alunos serao avaliados na pratica durante o atendimento ao publico.

7 RESULTADOS ESPERADOS
Avaliacdo das atividades com entrega de relatério comprovado.
Participacdo e satisfacdo dos discentes.
Participacdo e satisfacdo da comunidade.

Inovagdo de conteudo.
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Anexo | — Cronograma das Atividades/Professores/Turmas

N. | Nome da Atividade

Dia

Horario

CH

Local

RELATORIO

1. Massagem relaxante e
Alongamento.

30/04/22

Matutino

04/h

Parque Vaca Brava
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