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1 JUSTIFICATIVA 

A calourada justifica-se por ser um evento que promove a integração entre os alunos 
do curso e os demais alunos da instituição de ensino. É um evento em que os calouros se 
sentem acolhidos e motivados a estudarem na instituição. 

2 OBJETIVOS 

2.1 Objetivo geral 

Promover integração entre os alunos do curso e entre os alunos da instituição no geral além 
de estimular a caridade por meio de doações para instituições necessitadas. 

2.2 Objetivos específicos 

1. Promover atividades de cunho cooperativo e competitivo; 
2. Pintar o rosto dos alunos com as iniciais do curso; 
3. Arrecadar fraldas geriátricas; 

4. Entregar as doações ao Solar Colombino Augusto de Bastos. 

 

3 METODOLOGIA 

A calourada integrada entre os cursos Educação Física e Estética e Cosmética ocorrerá 
em duas etapas: gincana e arrecadação de fraldas geriátricas que serão doadas ao Asilo Setor 
Colombino Augusto de Bastos. A cada pacote de fralda o aluno ganha 03 horas 
complementares com limite de 12 horas complementares. A atividade de gincana competitiva 
irá premiar as equipes a cada atividade desenvolvida, a equipe vencedora ganhará 1 hora por 
atividade 

As atividades serão:  

1º prova: Queimada 

2º prova: Estafeta com bola 

3º prova: Dança da cadeira 
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A turma de estética será a responsável pela parte artística do evento com pinturas e 
escritas corporais. 

Além disso, será realizada uma competição de fantasia. O aluno com a melhor 
fantasia ganhará 05 horas complementares. 

4 CARGA HORÁRIA DE CADA CERTIFICADO 

5h- Comissão organizadora 

05h- Melhor fantasia 

03h- 1 pct de fralda 

06h- 2 pct de fralda 

12h- 4 pct de fralda 

1h- cada prova ganha 

5 RECURSOS NECESSÁRIOS 

Recursos Estruturais: Quadra, coletar Lista de Frequência, registrar com Fotos o evento. 
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Anexo I – Cronograma das Atividades/Professores/Turmas 
 
 

N. Nome Organizadores Professor(a)  Di
a 

Horá
rio 

Local RELATÓRIO 

1.  Calourada Atléticas de Educação 
Física e Estética e 

Cosmética. 

Jacqueline 
Carvalho e Mayara 

Souza 

23/
02 

Matuti
no 

Notur
no 

Campus 3 001 

 


