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1 JUSTIFICATIVA

A calourada justifica-se por ser um evento que promove a integracdo entre os
alunos do curso e os demais alunos da instituicdo de ensino. E um evento em que os calouros
se sentem acolhidos e motivados a estudarem na instituigdo.

2 OBIJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Promover integracdo entre os alunos do curso e entre os alunos da instituicdo no geral além
de além de estimular a caridade por meio de doagbes para instituicdes necessitadas.

2.2 Objetivos especificos

Promover atividades de cunho cooperativo e competitivo
Pintar o rosto dos alunos;
Arrecadar alimentos e materiais de limpeza
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Entregar as doagdes ao Solar colombino Augusto de Bastos

3 METODOLOGIA

A calourada integrada entre os cursos Educacdo Fisica, Estética e Cosmética e
Nutricdo ocorrerd em duas etapas: gincana e arrecadacdo de itens que serdo doados ao Asilo
Setor Colombino Augusto de Bastos.

Serd realizada uma gincana entre os cursos de Educacdo Fisica, Estética e Cosmética
e Nutricdo. As atividades serao:

19 prova: corrida de saco (ida e volta) = 200 pontos
22 prova: corrida compartilhada (com tatame) = 150 pontos
32 prova: Dan¢a da cadeira = 100 pontos

42 prova: corrida com baldo suspenso= 150 pontos
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Entre os dias 07 e 11 de marco os alunos deverdo arrecadar os itens que serao
doados. As doac¢Oes acumulardo pontos para os cursos e ao final serd verificado o curso que
mais arrecadou alimentos para pontuar e ganhar a premiacao de horas.

Produtos que serdo arrecadados e pontuacao:
Papel higiénico= 20 pontos
Leite= 10 pontos
Copos descartaveis= 5 pontos
Desinfetante= 5 pontos
A turma de estética serd a responsavel pela parte artistica do evento com pinturas e
escritas corporais.
4 CARGA HORARIA DE CADA CERTIFICADO
5h- comissdo organizadora
20h- 12 lugar
10h- 22 |ugar

05h- 32 lugar

5 RECURSOS NECESSARIOS

Recursos Estruturais: Espaco em frente a Academia Campus 3, tatame, coletar Lista de
Frequéncia, registrar com Fotos o evento.
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Anexo | — Cronograma das Atividades/Professores/Turmas

N. Nome Organizadores Professor(a) Dia | Hordrio Local RELATORIO
Campus 3 001
1. Calourada Atléticas de Educagdo Fisica e Jacqueline Carvalho e 03/03 Matutino pu
Estética e Cosmética e Liga da Mayara Souza
L Noturno
Nutri¢do.
C 2 001
2. Calourada Atléticas de Educagdo Fisica e Jacqueline Carvalho e 07/03 Matutino ampus
Estética e Cosmética e Liga da Mayara Souza a e Noturno
Nutri¢do. 11/03
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