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PROJETO DA SIPAT
1. INTRODUGAO

A SIPAT (Semana Interna de Prevengdo de Acidentes do Trabalho) € um evento de
extrema importancia para a promoc¢ao da seguranga e da saude no ambiente de trabalho.
Durante a semana, foram realizadas palestras, atividades interativas e demonstracdes
praticas, com o intuito de conscientizar os participantes sobre a prevencao de acidentes e
doencas ocupacionais. O evento ndo apenas reforcou a necessidade de adocao de boas
praticas no cotidiano profissional, mas também incentivou a discussdao sobre temas

fundamentais para a qualidade de vida dos trabalhadores.

A programacao da SIPAT abordou temas como alcoolismo e tabagismo, uso correto de
Equipamentos de Prote¢cdo Individual (EPI), ergonomia no ambiente de trabalho,
Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (IST) e AIDS, o papel do engenheiro na seguranga
do trabalho, assédio no ambiente corporativo e a importancia da saude mental. O evento
foi aberto para toda a comunidade académica da FacUnicamps e para a comunidade

externa, possibilitando um amplo alcance e impacto social.
2. OBJETIVOS

A SIPAT teve como principal objetivo sensibilizar os participantes sobre a importéncia da
seguranga no ambiente de trabalho, promovendo praticas saudaveis e a adogdo de

medidas preventivas. Os objetivos especificos foram:

e Informar sobre os riscos e consequéncias do alcoolismo e tabagismo para a saude

e segurancga no trabalho;

e Demonstrar a correta utilizacdo dos Equipamentos de Protegéo Individual (EPI) por

meio de um showroom interativo;

e Orientar sobre ergonomia no ambiente de trabalho, prevenindo doencgas

ocupacionais;



e Conscientizar sobre Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (IST) e AIDS,

promovendo a saude sexual;

e Esclarecer o papel do engenheiro na seguranga do trabalho e sua responsabilidade

na prevengao de acidentes;

e Abordar o impacto do assédio no ambiente corporativo e formas de prevencéo;

e Destacar a importancia da saude mental e o impacto do bem-estar psicologico na

produtividade e seguranca.

3. OBJETIVOS ALCANCADOS

e Aumento da conscientizagdo dos colaboradores sobre a importancia da seguranca

e saude no trabalho;

e Engajamento ativo dos participantes nas palestras e atividades;

e Demonstragao pratica do uso correto dos EPIs, promovendo uma maior adeséo ao

seu uso diario;

e Reflexdo sobre habitos prejudiciais a saude e seus impactos no ambiente de

trabalho;

e Ampliagdo do conhecimento sobre IST e AIDS, reforgcando a importancia da

prevencao;

e Discussao aberta sobre assédio no ambiente corporativo, fomentando um ambiente

de trabalho mais seguro e respeitoso;

e Incentivo a busca por apoio psicoldgico e promogao do bem-estar mental.



4. METODOLOGIA
A metodologia adotada para a realizagdo da SIPAT incluiu:

e Palestras educativas ministradas por especialistas;

e Atividades interativas, como o showroom de EPIs;

e Distribuicdo de materiais informativos sobre os temas abordados;

e Espaco para debates e esclarecimento de duvidas;

e Participagao ativa dos colaboradores com dindmicas e questionarios.

5. CRONOGRAMA

e Dia 1: Palestra sobre Alcoolismo e Tabagismo;

e Dia 2: Showroom de EPIs e demonstragao pratica;

e Dia 3: Ergonomia no ambiente de trabalho;

e Dia 4: IST e AIDS — Prevencgao e conscientizacao;

e Dia 5: O papel do engenheiro na seguranga do trabalho;

e Dia 6: Assédio no ambiente de trabalho — Prevengcao e combate;

e Dia 7: Saude mental e bem-estar no trabalho.



6. RECURSOS UTILIZADOS

e Espacos fisicos para realizagao das palestras e atividades;

e Equipamentos audiovisuais (microfones, projetores, teldes);

e Materiais informativos e educativos;

e Equipe de palestrantes especializados em cada tema;

e Suporte técnico e logistico para organizagao do evento.

7. RESULTADOS OBTIDOS

A SIPAT proporcionou um ambiente de aprendizado e reflexdo para os participantes,
contribuindo para a construgdo de uma cultura organizacional mais segura e saudavel. Os
colaboradores demonstraram grande interesse pelos temas abordados e se engajaram
nas atividades propostas, reforcando a importancia da prevengao e do bem-estar no

ambiente de trabalho.
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